Jak se pripravit na nastup do vézeni?

informace pro odsouzeného

a jeho rodinu a pratele




Co je dobré védét pii nastupu do vézeni?

Manual vénujici se otazkdm pfipravy na nastup do vézeni je nejlepSi zacit pfimo slovy
Cloveka, jenz si vézenim prosel: ,, Tento clanek pisu pro vsechny, co jdou poprvé do vezeni,
ale je to i pro ty lidi, co maji pred soudem. Vy vsichni, co kradete, berete drogy, byste meli
pocitat s tim, Ze se ,,tam “ miizete dostat. V podstaté je to tak, ze Vy i normalni lideé, co Zijete
sporadany Zivot, jste neustdle jednou nohou v krimindle. Nase justice je ve spousté vécech
nedokonala a plnda omylu.

Co délat, jak se chovat, kdyz jste v krimindle.... Prectéte si poradnée rad véznice, at vite, jakd
Jjsou psana pravidla. Nechte si véci, kterym nerozumite, vysvetlit. Se zaméstnanci ve vezeni,
bachari i s vychovateli ¢i socialnimi a pedagogickymi pracovniky jednejte slusné
a diplomaticky. Je dost Spatny sedet trest, kdyz to mate s témito lidmi na ostii noze.

Jestli sedite poprvé a Vas trest je delsi jak rok, urcité budete chtit jit na podminku domui. Plnite
si program zachdzeni a resocializacni program. Berte si dobrovolné rajony, chodte
do krouzkii, zajimejte se o rozsireni vzdélani formou rekvalifikacniho kursu.

Pokud si tyto veci budete plnit, budete za to ohodnoceni pochvalou, ktera bude zanesena
do Vasi karty. Cim vic pochval, tim lépe. To je asi vse, co potiebujete védét o onéch psanych
pravidlech danych zakonem o vykonu trestu.

Zdaleka to vsak neni vse. Jsou i jina pravidla. Uvédomte si, Ze budete sedét s lidmi, kteri ,, tam
nejsou poprvé ‘. Jsou to lidi, kteri maji uz narusenou psychiku. Jsou zvykli na urcity stereotyp
a jsou velmi citlivi na jakékoliv zmény. Zmény jsou nezdadouci. Za zZadnou cenu nevycnivejte.
Bud'te nendpadni a snaite se adaptovat na dané prostiedi nendsilné. Reknu Vim
to na rovinu...., ,, bude to lepsi pro Vase zdravi“!

Pamatujte na to, Ze se nevyplaci moc mluvit. Tim nechci Fict, abyste byli jako , putky*,
ale vyhybejte se rozhovorum, tykajicich se Vaseho soukromi, majetku, atd. Na nic si nehrajte,
budte svi! Jsou to darebaci, tak jako Vy, ale jsou uz zkuSeni. Budou to na Vas zkouset.
Nehrajte karty, nebo jakékoliv hry o zboZi. MuzZete byt sebelepsi hra¢ a stejné nemiiZete
vyhrat. S vezni se bavte slusné. Budte diplomaty, ale zachovejte si svou diistojnost. A nenechte
si libit nic, co by Vas ponizovalo. Pojem , oboustranny respekt® zde funguje, ale musite
si ho vypéstovat.

Dalsi dulezité pravidlo se tyka divery. Nikomu neveérte. Sedite samy za sebe a neprisli
jste sido krimindlu hledat kamarddy, ale odsedeét trest. Je dobré mit k sobé nékoho,
S kym budete vic komunikovat, ale vybirejte uvazlive. Budete to Vas kolchoznik. Mél by mit
trest dlouhy asi tak jako Vy. Ve dvou se to lépe tahne. Ve vezeni dostavate tri jidla denné
a kazdy meésic socialni kapesné ve vysi 100,-K¢. Také mate narok na 2 ks baliku (5 kg)
nalrok. Kdyz budete dva, bude se Vam lépe hospodarit. Tam, kde jste, je tabdk a kdva
nejtvrdsi menou.

Doporucuji Vam dbat téchto rad a také nezapomeiite na zZivot venku. Piste domii, piste tieba
I holkdm do Svétlé (divci vézeni). Bude Vam to lip utikat, a o to jde. Méli byste mit néjaky sviij
rad dne. Povinnosti, zabava, relaxace. Relaxace je diilezita, nepodcenujte ji. No, snad Vam
tyto radky alespon trochu pomohou do zacatku, nez pochopite, jak si v klidu odsedet
sviij trest.

Na zdvér pamatujte na to, Ze....ZAVRIT MUZOU, PUSTIT MUSI!!!

! Prevzato z: FILIP Co je dobry védét, kdyz jdes do veézeni poprvé [online]. In Podané ruce [cit. 26. 8. 2013].
Dostupné  zwww:  http://vezeni.podaneruce.cz/literatura/jine-texty/Co-je-dobry-vedet-kdyz-jdes-do-vezeni-

poprve/?page=2.
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Co je dulezité udélat pred nastupem do vézeni?

Pied nastupem do vykonu trestu odnéti svobody je potieba, abyste si zajistil v§echny svoje
osobni véci, urovnal si vztahy s rodinou a prateli a zabezpec¢il si nemovitosti (byt,
pozemek, dim). M¢l byste nékomu svéFrit placeni inkasnich plateb, pripadné najmu,
pausalnich plateb mobilnimu operatoru (moznost si pausal na dobu pobytu zastavit nebo
zrusit), dalSich splatek a zavazki nebo byste se mél dohodnout na odloZeni splaceni.
V opa¢ném piipad¢ mize dojit K nardstu dluhd.

Na prislusnych uradech (Gfad prace, sprava socialniho zabezpeceni...) byste mél nahlasit
nastup trestu a jeho délku a zajit za svym praktickym lékafem, pop¥. psychologem
¢i psychiatrem nebo specializovanym lékaiem (oftalmolog, endokrinolog...), a nechat si
napsat vyjadieni pro vézenského lékare tykajici se zdravotniho stavu, zdravotniho
omezeni a uzivanych léki, popf. alergii.

Diilezité je nakoupit si potfebné véci do vykonu trestu: zdmek na skiinku, knizky,
Casopisy, ktizovky, prazdné sesity, fotografie rodiny a pratel, hygienu - zejména Sampon,
mydlo, toaletni papir, holici strojek, gel po holeni (nikoliv vodu po holeni, jelikoz tu by kvili
skute¢nosti, ze obsahuje alkohol, nemuseli povolit), dopisni potieby — obalky, papir, znamky,
tuzky a propisky, pak dale ptezivky, sportovni obleceni. Dulezity je rovnéz tabak, kava
a cukr.

Pokud mate soudné stanovené vyzivné pro nezletilé déti, je potiecba podat k soudu navrh na
sniZeni vyZivného a dohodnout se s rodi¢em nebo jinou osobou, ktera ma déti svéieny,
aby si zafidila vyplaceni p¥isluSnych davek (na které vznikne narok v souvislosti se
sniZenim vyZivného) od stiatu (jde zejména o davky pomoci v hmotné nouzi’ a davky
statni socialni podpory®). V pribshu vykonu trestu nebudete mit vzdy moZnost pracovat a na
vyzivné si tak vydélat penize. V opaéném ptipad¢ dojde k nartistu dluhu na vyzivném.

Na posté v trvalém bydlisti byste mél oznamit (Gstné nebo pisemn¢), Ze budete vykonavat
trest odnéti svobody v konkrétni véznici, aby zasilky od uradi mély byt kam doruceny.
Soud naptiklad miZe poslat Zalobu, a pokud ziistane uloZend na poSté¢ a soudu se vrati
nedorucend, mize to mit za nasledek vydani rozsudku bez dalsi moznosti ucastnit se soudniho
projednani a odvolani. Také vyzvy od exekutora a dal$i pfipisy je lep$i prebrat. Posta také
mize piinést piijemné zpravy od rodiny, piatel, zaméstnavatele nebo zpravy tykajici
se majetku (dédictvi). KdyZz se k vam korespondence nedostane v¢as, muze vam leccos
uniknout.

Co vas ¢eka po nastupu do vézeni?

Podle druhu trestné ¢innosti budete zafazen do jednoho ze Ctyf typu véznic: s dohledem,
s dozorem, s ostrahou, se zvySenou ostrahou, zvlastni véznice jsou pro mladistvé a Zeny,
nékteré véznice jsou specializované.

Kazdd véznice ma nastupni oddéleni, kde je potieba sdélit veSkeré zdravotni obtize.
U praktického 1ékate se neprodlené po nastupu do véznice nebo nejdéle do 4 dnii od nastupu
podrobite preventivni vstupni prohlidce. Jejim ucelem je zajistit (objektivizovat) vas zdravotni
stav a na zdklad€ tohoto zjisténi provést pifislusnd zdravotnickd opatfeni, zejména zajistit
posouzeni zdravotni zpusobilosti k vykonu trestu (nebo vazby), rozhodnout o zdravotni
zpusobilosti k pracovnimu zafazeni stanovenim zdravotni klasifikace a piipadné stanovit plan

2 Viz informace na strankach Ministerstva prace a socialnich véci: http://www.mpsv.cz/cs/2.
% Viz informace na strankach Ministerstva prace a socialnich véci: http://www.mpsv.cz/cs/5.
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potiebnych 1écebné preventivnich opatfeni. Pfi vstupni prohlidce zdravotnicky personal
provede podrobnou anamnézu, orienta¢ni epidemiologické vysSetieni, fyzikalné somatické
vySetieni a potiebna dopliujici vySetieni (rentgen plic se provadi podle rozhodnuti 1ékate
na zéklad¢ anamnestickych idaji a klinického obrazu, zubni preventivni prohlidka se provadi
vzdy, u Zen se gynekologické prohlidka provadi vzdy).*

Po nastupu budete svéfeni vychovateli, ktery bude vedeni véznice v prubcéhu trestu
doporucovat kazeniské odmény pro vas a ptipadné tresty, prefazeni do mirngj$iho typu véznice
nebo podminéné propusténi z vykonu trestu.

Ve vykonu trestu mate zarucend prava. Mezi né patfi napt. 8 hodin spanku denné nebo
1 hodina vychazky denné. Mate pravo na luzko, prostor pro ulozeni osobnich véci (skiinka)
a pravidelnou stravu za podminek a v hodnotach, které odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi a
piihlizeji k vaSemu zdravotnimu stavu, véku a obtiznosti vykondvané prace. Za urcitych
podminek mate pravo na socialni kapesné®. Kazdy vézei méa narok na neomezenou
korespondenci a navstévy svého pravniho zastupce - advokata. Blizké osoby (nejvyse
¢tyfi najednou) vas mohou navstévovat jednou za mésic po dobu ti'i hodin, nebo dvakrat
za mésic na hodinu a pil. Pravo prijmout balicek s potravinami a vécmi osobni potieby
do hmotnosti 5 kg mate dvakrat ro¢né (toto omezeni neplati pro balicky obsahujici pradlo,
odév a potteby k realizaci programu zachazeni, pro vzdélavani nebo zdjmovou cinnost),
véznice muze povolit i Castéj$Si. Véznice vam V odivodnénych piipadech umoZni
telefonicky hovor s blizkou osobou. Mite také pravo ti¢astnit se bohosluzby.

- korespondence®

Muzete piijimat a na své ndklady odesilat korespondenci v neomezeném mnoZzstvi.
Korespondence hraje  svou roli pri pozitivnim ohodnoceni odsouzeného
napfr. pri posuzovani navrhu na podminéné propusténi, kdy podle vysoké cetnosti
korespondence vézeniska sluzba usoudi, Ze ma vézei dostatecné socialni zaizemi.

Vézeiiska sluzba CR je opriavnéna provadét kontrolu korespondence, piitom je
opravnéna seznamit se s obsahem zasilanych pisemnosti. Pokud obsah korespondence zaklada
podezieni, Ze je pfipravovan nebo pachan trestny Cin, vézeniska sluzba korespondenci zadrzi a
pfeda ji organu ¢innému v trestnim fizeni.

Kontrola korespondence mezi odsouzenym a advokatem zmocnénym odsouzeného
zastupovat, mezi odsouzenym a statnimi organy Ceské republiky nebo diplomatickou misi
anebo konzularnim ufadem ciziho stdtu anebo mezi odsouzenym a mezinarodni organizaci,
ktera podle mezinarodni umluvy, jiz je Ceska republika vazana, je piisluina k projednavani
podnéth tykajicich se ochrany lidskych prav, je nepFipustna. Tato korespondence se adresatu
odesila a odsouzenému dorucuje neprodlené.

Odsouzenému, ktery neumi nebo nemilZe Cist anebo psat, Vézenska sluzba CR zajisti,
aby mu byla dosla korespondence pietena, nebo mu poskytne pisaiskou pomoc
pii sepisovani zadosti, podani a stiznosti statnim orgdniim a mezindrodnim organizacim
a pti dopisovani s advokatem.

* Viz Zdravotni péce poskytovand osobam ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody [online]. In Vézeiiska
sluzba CR [cit. 26. 8. 2013]. Dostupné zwww: http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/vykon-
vezenstvi-16/zdravotni-pece-poskytovana-osobam-ve-vykonu-vazby-nebo-trestu-odneti-svobody-6073.

® Podle ustanoveni § 16 odst. 7 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& n&kterych
souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist: ,, Odsouzenému, ktery neni zarazen do prace, poskytuje
véznice socialni kapesné v pripadé, Ze neodmitl bez zdvazného divodu prdaci a nemél v obdobi jednoho
kalendarniho mésice jiny prijem nebo jinou hotovost ve vysi alespon 100 K¢.

® Viz Pravidla prijimdni korespondence [online]. In Vézeniska sluzba CR [cit. 26. 8. 2013]. Dostupné z Www:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/vykon-vezenstvi-16/pravidla-prijimani-korespondence-6116.



http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/o-nas/vykon-vezenstvi-16/zdravotni-pece-poskytovana-osobam-ve-vykonu-vazby-nebo-trestu-odneti-svobody-6073
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/o-nas/vykon-vezenstvi-16/zdravotni-pece-poskytovana-osobam-ve-vykonu-vazby-nebo-trestu-odneti-svobody-6073
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/o-nas/vykon-vezenstvi-16/pravidla-prijimani-korespondence-6116

Pro korespondenci odsouzenych se na pfistupném mist¢ zFizuji uzamykatelné schranky,
do kterych ji odsouzeni mohou vlozit, pokud ji neodevzdaji vychovateli. V zalepené obalce
se odevzdava pouze korespondence mezi odsouzenym a advokatem zmocnénym odsouzené¢ho
zastupovat, mezi odsouzenym a statnimi organy Ceské republiky nebo diplomatickou misi
anebo konzularnim ufadem ciziho stdtu anebo mezi odsouzenym a mezinarodni organizaci,
ktera podle mezinarodni umluvy, jiz je Ceska republika vazana, je piislusna k projednavani
podnéti tykajicich se ochrany lidskych prav. Schranky se vybiraji denné v pracovnich dnech.
Korespondence vedena v ¢eském jazyce a cizojazy¢na korespondence, kterou véznice muze
zkontrolovat vlastnimi prosttedky a jeZ nezaklddda podezieni, Ze je prFipravovan
nebo pachan trestny ¢in, musi byt odeslana neprodlené, nejpozdéji nasledujici pracovni
den.

Korespondenci, v niz odsouzeny poddva opravny prostfedek ve smyslu pravnich ptredpisi
a vézenskeé sluzbé je tato skutenost znama, opatfi poveéfeny zaméstnanec vézenské sluzby
prezentacnim razitkem véznice a datem, kdy bylo takové podani ucinéno. Na Zadost
odsouzené¢ho mu povéfeny zaméstnanec vézenské sluzby potvrdi prevzeti takového podani
s uvedenim data pievzeti.

Pokud jsou k pisemnému sdéleni priloZeny jiné véci nez knihy, denni tisk, ¢asopisy a véci
potiebné k vedeni béZné korespondence, povazuje se zasilka za balicek (k rezimu
prijimani balicka viz niZe).

- bali¢ky’

A avo dvakra ¢né, zpravi u prilezitosti zeni vano¢ni vatki
Mate pravo dvakrat rocné, zpravidla rilezitosti narozenin a vanocnich svatku,
prijmout bali¢ek s potravinami a vécmi osobni potieby do hmotnosti 5 kg.

Balicky podléhaji kontrole zaméstnancl vézenské sluzby. Zaméstnanci vézeniské sluzby vam
nepiedaji véci, které odporuji iicelu vykonu trestu nebo které neni dovoleno mit u sebe,
zejména véci, kterymi byste mohl ohrozit Zivot a zdravi vlastni nebo jinych osob — jinych
odsouzenych nebo zaméstnanci vézenské sluzby. Nepiedané véci se odeSlou zpét
odesilateli na vaSe naklady. Na balicky obsahujici pradlo, odév a potieby k realizaci
programu zachazeni, pro vzdélavani nebo zajmovou cCinnost se nevztahuji podminky
wdvakrat roéné“ a ,hmotnost do 5 kg*“.

Pouceni pro odesilatele bali¢ku:®

Pouceni se zasila v souladu s ustanovenim § 32 odst. 1 vyhlaSky Ministerstva
spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody,
ve znéni pozdéjSich predpisi. Maximalni povolend hmotnost balicku s potravinami
a vécmi osobni potieby je 5 kg véetné obalu.

V adrese uved’te vidy celé jméno, piijmeni a datum narozeni prijemce balicku.

Na balicek a privodku vyznacte prislusny symbol (,,NB“ bali¢ek s potravinami a vécmi
osobni potieby, ,,T* bali¢ek s knihami, dennim tiskem, ¢asopisy (a vécmi potiFebnymi

" Viz Pravidla prijimani baliki; [online]. In Vézefiska sluzba CR [cit. 26. 8. 2013]. Dostupné z Www:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/vykon-vezenstvi-16/jake-jsou-podminky-zasilani-balicku-
6118.

8 Pougeni prevzato z: Vazebni véznice Ostrava Pouceni pro odesilatele balicku [online]. In Vézeiiska sluzba CR
[cit. 26. 8. 2013]. Dostupné z www: http://www.vscr.cz/vazebni-veznice-ostrava-85/vykon-trestu-742/pouceni-
pro-odesilatele-balicku.
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k vedeni béZné korespondence), ,,CV* bali¢ek s pradlem a odévem, ,,PZ*“ balitek
S vécmi uréenymi k realizaci programu zachéazeni, vzdélavani a zajmové ¢innosti, majici
vztah k povolani, podnikatelské ¢innosti nebo zajisténi dalSiho vzdélavani.

Balicek nesmi obsahovat véci, které jsou v rozporu s ticelem vykonu vazby a trestu:
cennosti, penize, zbrané a stielivo, mobilni telekomunikac¢ni techniku, telekomunikacni
aradiokomunikaéni techniku, ziznamovou a vypocetni techniku a jeji soucasti,
navykové latky vcetné rostlin nebo chemikalii k jejich pripravé, jedy, vybusné nebo
pyrotechnické latky, vybusné predméty, nastrazné vybusné systémy, lé¢iva, alkoholické
napoje (v€etné piva), vyrobky obsahujici lih a jiné tékavé latky, vyrobky ve sklenéném
obalu, potraviny podléhajici rychlé zkaze, vyrobky v tlakovych nadobach (spreje),
tiskoviny nebo materialy propagujici narodnosti, etnickou, rasovou, naboZenskou nebo
socialni nesnaSenlivost, faSismus a podobna hnuti, nasili a hrubost, jakoz i tiskoviny
nebo materialy obsahujici popis vyroby a pouziti navykovych latek, jedd, vybusnin,
zbrani a streliva.

V bali¢ku nelze zasilat potraviny, které podléhaji rychlé zkaze nebo maji povahu
epidemiologicky rizikovych potravin, pficemzZ jde zejména o maso a vyrobky z masa,
véetné masa driibeziho a rybiho, veSkeré vnitinosti, zabijackové vyrobky, Sunky
amékké salamy, jatrové syry, jatrovky nebo cajovky, huspeniny, vejce, majonézy
a vyrobky s majonézou, mléko, véetné mléka koz a ovci, mlééné vyrobky, které neprosly
tepelnou upravou - Slehacky, smetany, maslo, tvarohy, pribinacky apod., lahidkarské
vyrobky - salaty, v€etné zeleninovych, chlebi¢ky, pomazanky, aspiky, obloZené housky,
bagety apod., mékké cukrarské vyrobky, veskeré dorty, rolady, zaviny a buchty,
zmrzlinarské vyrobky, ovoce a zelenina s naruSenou strukturou, v€etné porcovanych,
které nemaji obvykly vzhled a vlastnosti, zahradni a lesni ovoce - jahody, maliny,
bortuvky, ostruziny apod., vyrobky z lusténin, véetné sdjovych, sdjové napoje, zakysané
vyrobky, Tofu, Tempeh apod., naklicena semena, nakli¢ené obiloviny nebo olejniny,
zmrazené ovoce a zelenina a vyrobky z nich, které neprosly tepelnou upravou,
potraviny, které se musi tepelné upravovat nebo ohrivat, chlazena nebo mrazena jidla,
polokonzervy. Dale nelze v bali¢ku zasilat potraviny urcené pro sportovce a pro osoby
pri zvySeném télesném vykonu, pokud nejsou z hlediska kvality a mnoZstvi vyslovné
doporuceny k uzivani lékafem Vézenské sluzby.

V bali¢ku dale nelze zasilat balené potraviny, u kterych nelze pri prepravé a uloZeni
dodrzZet stanovené skladovaci podminky a jejichZ datum pouzitelnosti nebo minimalni
trvanlivosti je krat$i nez obvykla doba poti‘ebna k predani balicku. Datum pouZitelnosti
a minimalni trvanlivosti, popf. téZ podminky skladovani stanovi vyrobce
a jsou uvedeny na obalu.

Balicek zaslany mladistvym (nedovrSili 18.rok véku) nesmi obsahovat tabakové
vyrobky.

V ramci zasilani balicki v mezinarodnim poStovnim styku je nutné postupovat
v souladu s pravnimi a celnimi predpisy Ceské republiky.

Balickem v ramci vnitrostatniho poStovniho styku nebo piedavanym pri navstévé
Ize zasilat tabakové vyrobky oznacené Ceskou tabakovou nalepkou. Tabakové vyrobky
oznacené jinou neZ Ceskou tabakovou nalepkou nebo tabakové vyrobky nalepkou
neoznacené se v pripadé podezreni, Ze byl spachan prestupek nebo jiny spravni delikt,
véznéné osobé nepredaji.

V pripadé zaslani vySe uvedenych nepovolenych véci budou tyto odesliny na naklady
prijemce balicku zpét odesilateli, popripadé budou predany mistné prisluSnému organu




celni spravy nebo prisluSnym organim ¢innym v trestnim Fizeni k dalSimu opatreni.

Balicek nebude prevzat zejména v pripadé, kdy vaha balicku véetné obalu prekrodila
zakonem povolenou hmotnost 5 kg, nebo balic¢ek nebyl povolen.

Balicek je kontrolovan technickymi prostiredky a prostfedky sluzebni kynologie.

Vyhotovte seznam zasilanych véci a vloZte jej do balicku.

- telefonni kontakt®

V odivodnénych pripadech vim umozZni pouZiti telefonu ke kontaktu s osobou blizkou.
V z4jmu napravy odsouzeného nebo z jiného zavazného divodu lze povolit pouziti telefonu
ke kontaktu i s jinou osobou, nez je osoba blizkd. Naklady spojené s pouZzitim telefonu
hradite vy.

O umoznéni telefonického hovoru na povolené telefonni ¢islo musite Zadat vychovatele.
Pied vlastnim povolenim uZivat telefon, bude kontrolovana spravnost udaji, které
jste uvedli v Zadosti.

Nejde-li o telefonaty mezi odsouzenym a advokatem zmocnénym odsouzeného zastupovat,
mezi odsouzenym a statnimi organy Ceské republiky nebo diplomatickou misi anebo
konzuldrnim Ufadem ciziho stdtu anebo mezi odsouzenym a mezindrodni organizaci, kterd
podle mezinarodni umluvy, jiz je Ceska republika vazana, je ptislusna k projednavani podnéti
tykajicich se ochrany lidskych prav nebo mezi odsouzenym a zaméstnanci obce s rozsifenou
pusobnosti zafazenému do obecniho Ufadu povéreného zajistovanim socialné pravni ochrany
déti pfi vykonu jeho opravnéni navstévovat mladistvého a hovofit s nim bez pfitomnosti treti
osoby, je vézenska sluzba opravnéna se s telefonaty seznamovat formou odposlechu.

Opravnéni vézenské sluzby seznamovat se s obsahem telefonati je realizovano zpravidla
kontrolou zdznamu telefonati na zdznamovém médiu, vyjimeéné piimym odposlechem
feditelem véznice poveéfenym zaméstnancem vézeniské sluzby. Pokud obsah telefonatu
zaklada podezieni, Ze je pfipravovan nebo pachan trestny €in, vézenska sluzba preda zdznam
telefonatu organu ¢innému v trestnim fizeni, v pfipadé pfimého odposlechu hovor prerusi
a udalost oznami.

- navitévy'?
Navstévy blizkych osob (tzv. fddné navstévy) jsou realizovany v souladu s ustanovenim
§ 19 odst. 1) zdkona ¢. 169/1999Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Jako odsouzeny mate
pravo prijimat v ¢ase ur¢eném reditelem véznice navstévy blizkych osob po dobu celkem
3 hodin béhem jednoho kalendainiho mésice. Nestanovi-li vnitini ¥ad véznice pocet
vys$§i, mohou odsouzeného soucasné navstivit nejvyse 4 osoby vcéetné nezletilych déti.

Nezletilé déti ve véku do 15 let se mohou zucastnit navstévy pouze v doprovodu osoby
starsi 18 let.

Navstévu z naléhavych rodinnych nebo osobnich diivodii muze feditel véznice nebo jim
povéfeny zaméstnanec vézeniské sluzby povolit ¢astéji i mimo piévodné urceny cas.

® Viz Pravidla telefonniho styku [online]. In Vézeniska sluzba CR [cit. 26. 8. 2013]. Dostupné z Www:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/vykon-vezenstvi-16/jake-jsou-moznosti-veznenych-
telefonovat-6120.

Y'Viz Pravidla prijiméni ndvstév [online]. In Vezetiska sluzba CR [cit. 26. 8. 2013]. Dostupné z WWw:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/vykon-vezenstvi-16/jake-jsou-podminky-navstevy-6119.
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Podobné jako v pripadé telefonniho kontaktu lze v zajmu napravy odsouzeného nebo
Z jiného zavazného davodu povolit navstévu jinych neZ blizkych osob. Navstévy
odsouzenych umisténych v lizkové ¢asti zdravotnického zafizeni jsou mozné
jen se souhlasem oSetfujiciho 1ékafe. Je-li odsouzeny umistén ve zdravotnickém zafizeni
mimo objekty spravované vézeniskou sluzbou, projedna podminky uskuteénéni navstévy
vézenska sluzba se zdravotnickym zafizenim.

Reditelé véznic mohou ve zvlast odévodnénych piipadech povolit navitévu mezi
odsouzenymi, ktefi jsou blizkymi osobami. Naklady ptfedvedeni hradi v takovém ptipadé
odsouzeni rovnym dilem, nedohodnou-li se jinak. Reditel véznice miize povolit uskuteénéni
navstévy odsouzeného bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnancti vézenské sluzby
Vv prostordich k tomu urenych. Dale muze feditel véznice v odivodnénych piipadech
rozhodnout, Ze se navstéva z bezpecnostnich diavodl uskutecni v mistnosti, kde je navstévnik
od odsouzeného oddélen piepazkou.

Odsouzenému muze feditel véznice povolit v souvislosti s navstévou opusténi véznice, lze-li
mit divodné za to, ze tim nebude ohrozen ucel vykonu trestu. Pii navstévach jsou odsouzeni
povinni chovat se k ostatnim osobam pifitomnym pii navstévach slusné a ohleduplné. Nesméji
odevzdavat nebo pfijimat penize, dopisy nebo jiné véci, s vyjimkou véci povolenych
feditelem véznice nebo jim povéfenym zaméstnancem vézenské sluzby. Zaméstnanec
vézenské sluzby je opravnén navstévu prerusit nebo predcasné ukoncit, jestlize odsouzeny
nebo navstévnici ptes upozornéni porusuji poradek, kdzen nebo bezpecnost véznice.

Navstévy odsouzenych probihaji zpravidla v mistnostech k tomu uréenych. Jsou organizovany
v denni dob¢ zpravidla ve dnech pracovniho volna nebo pracovniho klidu. PFi navstévach
jsou odsouzeni povinni chovat se k ostatnim osobam pritomnym p¥i nav§tévach slusné a
ohleduplné. Nesméji odevzdavat nebo prijimat penize, dopisy nebo jiné véci, s vyjimkou
véci povolenych Feditelem véznice nebo jim povéfrenym zaméstnancem vézeniské sluzby.
Zaméstnanec vézenské sluzby je opravnén navstévu prerusit nebo pred¢asné ukoncit, jestlize
odsouzeny nebo navstévnici pfes upozornéni porusuji potadek, kazen nebo bezpecnost
véznice.

Vstup do prostor véznice vyhrazenych pro provadéni navstév odsouzenych se navstévniku
star§Simu 15 let umozZni po predloZeni platného obcanského priikazu, pasu nebo jiny prikaz
totoznosti, vydany cizim statem, ktery CR uznava. Vstup osob na zakladé piedloZeni
potvrzeni o ztraté obcCanského pritkazu se umozni pouze spolecné s ptredloZzenim jiného
dokladu totoznosti, pfipadné jiného dokladu opatfeného fotografii. Pro navstévniky
odsouzenych je ziizena vhodné vybavena ¢ekarna. V ¢ekarné jsou k dispozici pravni
predpisy, vnitini Fad véznice a zakladni informace, zejména o finan¢nich a materialnich
naleZzitostech odsouzenych a o zabezpeceni jejich zdravotni péce.

Jakou pomoc miiZe rodina a piatelé poskytnout odsouzenému?"'

- zasilani penéz
Jak obvinénému na vazbu, tak i odsouzenému ve vykonu trestu lze penize posilat
postovni poukazkou na adresu véznice, se jménem a rodnym cislem ¢i datem narozeni.
Penize prichazi vézni na jeho konto ve véznici, u sebe totiZ miiZe mit jen ¢astku do vySe
stanovené prisluSnym radem, napf. do 500 K¢ mésicné. Béhem navS$tév nebo jinou

'V upravené podobé pievzato z: Co mohu udélat pro své blizké ve veézeni? [online]. In Podané ruce
[cit. 26. 8.2013]. Dostupné z www: http://vezeni.podaneruce.cz/mam-nekoho-ve-vezeni/co-mohu-udelat-pro-
sve-blizke-ve-vezeni-/.



http://vezeni.podaneruce.cz/mam-nekoho-ve-vezeni/co-mohu-udelat-pro-sve-blizke-ve-vezeni-/
http://vezeni.podaneruce.cz/mam-nekoho-ve-vezeni/co-mohu-udelat-pro-sve-blizke-ve-vezeni-/

formou penize neni mozné predavat.

Z finan¢nich prostfedki uloZenych ve véznici se odsouzenému hradi rizné potireby
dle jeho pokyni. Vét§inu potravin a véci osobni potieby si mohou vézni koupit
ve vézeiiské prodejné, balicky by tedy mély obsahovat spiSe predméty, které si nelze
koupit a maji spiSe citovy vyznam nebo vztah k darci.

- korespondence

Korespondence hraje svou roli prfi pozitivnim ohodnoceni odsouzeného
napr. pri posuzovani navrhu na podminéné propusténi, kdy podle vysoké cetnosti
korespondence vézeiiska sluzba usoudi, Ze ma vézen dostatené socialni zazemi. Dale
korespondence udrZuje vézné v kontaktu s rodinou ¢i blizkymi, coZ je pro néj v situaci
izolovanosti od venkovniho svéta dulezitou berlickou pro nepropadnuti jesté hloubéji
do svéta zla. Mnoho tragickych udailosti ve vézeni zapfrifinilo pretrZeni kontaktu
s rodinou, partnery, détmi... MoZna i vas prepadl nékdy pocit, Ze uz nevite, co psat.
Je ale dobré si uvédomit, Ze spolu se svou korespondenci posilate do véznice kus bytelné
lasky a Zivota. PiSte tedy o vSem moZném, co se v normalnim Zivoté déje, ale ve véznici
nikoliv. Vypravéjte o svych starostech, jisté budete prekvapeni povzbuzujici odpovédi,
protoZe i vézen stale ziistava ¢clovékem a ma na to prirozené pravo.

- obleceni

Rodina a pratelé mohou pomahat s obleenim zejména na vazbé, kde obvinény pouZziva
zpravidla vlastni odév, pradlo a obuv. Vyména vlastniho osobniho pradla musi byt
zabezpecena nejméné jednou tydné. Obvinény musi mit ¢isté trenyrky, tricko, kosili
a ponozky. Na cele ale prat a susit nesmi. Vyménu vlastniho pradla, odévu nebo obuvi
Ize uskuteciiovat zasilanim poStou, pii navstévach obvinéného nebo po dohodé
se spravou véznice individualni donaskou do véznice. V '"dennim poradku dne",
kde jsou rozepsany vSechny pravidelné ¢innosti ve véznici po hodiniach a dnech,
je stanoven také den, kdy se hromadné prijimaji balicky s pradlem k odeslani
(napriklad ttery odpoledne). Nema-li obvinény nikoho, kdo by mu pral, miize
si zaplatit vyprani ve véznici. Nema-li na to penize, miZe pouZivat vézensky odév a dbat
o jeho Cistotu. Vyména osobniho vézenského pradla se provadi jednou tydné, ostatni
odév se podle potieby méni zaroven s vyménou lozniho pradla, tedy jednou za 14 dni.

Kde hledat podrobnéjsi informace o vykonu trestu odnéti svobody?

Podrobngjsi informace o kazdé véznici je mozné najit na strankach Vézeiiské sluzby CR
v sekci O nds (v sekci Organizacni jednotky si vyberte konkrétni véznici a nasledné piejdéte
do sekce O nas).

Podrobné vymezeni vSech prav a povinnosti odsouzeného je mozné najit pfimo v:

- zakonu ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakonii, ve znéni pozd¢jsich predpist,

- vyhlasce ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu
trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpist,

- vnitfnich ¥#adech jednotlivych véznic, kterymi se stanovi denni rozvrh chodu
véznice, ¢innost odsouzenych a jejich podil na feSeni otazek souvisejicich se Zivotem
ve véznici (pro kazdou véznici jej stanovuje feditel se souhlasem generalniho
feditelstvi Vézeniské sluzby CR),

- zakonu & 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky,
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ve znéni pozdéjsich predpist,
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- zakonu ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakoniku, ve znéni pozd¢jsich predpist,
- zakonu ¢. 218/2003 Sh., o0 odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mliadeZe a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zakony a vyhlasky je mozné stadhnout =z portalu vefejné spravy (v sekci Zdkony
nebo Vyhledavini v zdkonech sta¢i zadat ¢islo hledaného pravniho piedpisu) nebo
Z internetovych stranek Vézenské sluzby CR.

Kam se miiZe rodina a pratelé odsouzeného obratit pro pomoc?

Rodina a pratelé odsouzen¢ho se mizZou pro pomoc obratit na obcanska sdruzeni jako
je napi. Nova Sance, Podané ruce, Lighthouse, Na svobodé Sananim, Za branou,
Rubikon centrum, Cesky helsinsky vybor, Mezinirodni vézeiiské spole¢enstvi, Prak —
prevence kriminality. Ob¢anska sdruzeni organizuji setkani podpirnych svépomocnych
skupin, nabizeji uhrazeni cestovného nebo prispévek na cestovné do vzdalenych véznic,
poskytuji posStovni znamky pro pisemny kontakt do vézeni, pravni a finan¢ni
poradenstvi. ..

Zdravotni péte poskytovana osobam ve vykonu trestu odnéti svobody'

Pravo na zdravotni pé¢i Osob ve vykonu trestu odnéti svobody (nebo vazby) upravuje
zejména:

W

- zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich
piedpis,

- zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdé&jSich predpisi,

- zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist,

- zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisu,

- zakon ¢. 592/1992 Sb., o pojistném na vSeobecné zdravotni pojiSténi, ve znéni
pozdéjsich predpis.

Mezi povinnosti odsouzeného patfi:

- povinnost podrobit se preventivni vstupni, periodické, mimotadné a vystupni Iékaiské
prohlidce v rozsahu urfené lékafem nebo zvla$tnim pravnim piedpisem, vcetné
nezbytnych diagnostickych a laboratornich vySetfeni a ockovani, a opatfenim
stanovenym organy hygienické sluzby,

- povinnost neprodlené ohlasit zaméstnanci Vézenské sluzby CR onemocnéni &i tiraz,

- povinnost oznamit neprodlené zaméstnanci Vézeniské sluzby CR okolnosti, které
mohou zplsobit vaZzné ohroZeni bezpecnosti samotnému odsouzenému,
spoluodsouzenym nebo véznici, pokud se o nich dozvi nebo je zjistil,

- povinnost podrobit se opatienim, ktera jsou nezbytna k potlaeni vyroby, drzeni nebo
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedt ve véznici,

- povinnost dodrzovat zésady hygieny,

- povinnost uhradit naklady zdravotni péce provedené v zajmu zachovani nebo zlepSeni
jeho zdravotniho stavu nad rdmec hrazené z vetejného zdravotniho pojiSténi nebo ze
statniho rozpoétu nad rimec mezinarodnich dohod, kterym je Ceska republika vézana.

2 \Viz Zdravotni péce poskytovand osobam ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody [online]. In Vézefiska
sluzba CR [cit. 26. 8. 2013]. Dostupné z www: http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/vykon-
vezenstvi-16/zdravotni-pece-poskytovana-osobam-ve-vykonu-vazby-nebo-trestu-odneti-svobody-6073.
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Odsouzeny je povinen nahradit $kodu zpiisobenou Vézeiiské sluzbé CR, zvysené naklady
sttezeni a ndklady na dopravu a ptfedvedeni do zdravotnického zafizeni, vynaloZzené
Vézetiskou sluzbou CR, jestlize si iimysIné zpiisobil nebo jinému wimysIné zpiisobil jmu
na zdravi anebo se opakované dopustil poruSovani 1é¢ebného rezimu, zneuzil zdravotni
pé€i predstirinim poruchy zdravi, nebo 2z vlastniho rozhodnuti se nepodrobil
lékarskému zakroku, ke kterému dal prredchozi souhlas nebo o ktery pozadal.

Odsouzenym je zakdzano piedstirat poruchu zdravi nebo se imysln¢ poskozovat na zdravi,
vyrabét, pirechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky, vyrabét a
prechovavat predméty, které¢ by mohly byt pouzity k ohrozeni bezpecnosti osob, majetku nebo
k utéku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou mohly narusovat poradek anebo
poskodit zdravi.

Odsouzenym neprislusi pravo svobodné volby Ilékare, Kklinického psychologa,
zdravotnického zatizeni a dopravni sluzby.

V kazdé véznici je zdravotnické stredisko, ve kterém poskytuje zdravotni péci vidy
prakticky lékar a vSeobecna sestra. Pocet 1ékaiti a sester, které zdravotni péci poskytuji,
se lisi podle poctu obvinénych a odsouzenych v jednotlivych véznicich a charakteru véznice.
V Ceské republice je 36 zdravotnickych stfedisek pro obvinéné a odsouzené.

Ve véznicich je také zajiSténa péce zubnim lékafem a piipadné dal$imi lékati specialisty —
internista, chirurg, o¢ni, ORL, kozni, psychiatr, radiolog, gynekolog apod. Z nelékaiskych
zdravotnickych povolani zajistuji oSetfovatelskou a ostatni péci sestry registrované, sestry
se specializovanou zpusobilosti, radiologicti asistenti, nutri¢ni terapeuti.

Vézeiniska sluzba taktéz zajist'uje ustavni péci ve dvou nemocnicich Vézenské sluzby CR:

- Nemocnice Praha (Pankrac) zajistuje zdravotni péci na internich a chirurgickych
oddélenich, vcetné radiologického oddé€leni a poliklinickych sluzeb,

- Nemocnice Brno zajistuje zdravotni péci na oddéleni internim, infekénim, nasledné
péce, psychiatrickém a oddéleni poliklinickych sluzeb.

Pfi nutnosti poskytnout obvinénym a odsouzenym odbornou neodkladnou péci je zajiSténa
1€katska sluzba prvni pomoci nebo Zdravotnicka zachranna sluzba.

Za dostupnost zdravotni péce pro odsouzené odpovidaji reditelé jednotlivych véznic.

Zdravotnicka zafizeni Vézeniské sluzby CR po strance odborné metodické a kontrolni #di
odbor zdravotnické sluzby generalniho Feditelstvi Vézenské sluzby CR.

Béhem pobyt ve véznici je odsouzenému primarni zdravotni péce poskytovana na zakladé
jejich zadosti nebo na zakladé pokynu (piikazu) lékafe zdravotnického stfediska. Po dobu
poskytovani zdravotni péce miize byt v ordinaci na Zadost oSetifujiciho lékare
(popiipadé zdravotni setry) pFitomen prislusnik Vézeiiské sluzby CR zaji§tujici
bezpecnost zdravotnického personilu; pritom nesmi byt poruSeny zasady ochrany
citlivych osobnich udaji.

Pii premisténi do jiné véznice je odsouzeny podroben mimoriadné prohlidce
u praktického lékare. PFi vystupu zvéznice je provedena vystupni prohlidka
u praktického lékai‘e a rentgen plic.

Do nemocnice je piijimédn nemocny odsouzeny na zakladé doporuceni oSetfujiciho lékate
zdravotnického stfediska, to neplati, jde-li o nemocného, jehoz zivot nebo zdravi jsou
ohroZeny a je nebezpeci z prodleni. Pfijeti nesmi byt odepteno téz v ptipad¢ povinného 1é€eni.

Nemocni pfenosnou nemoci nebo s podezienim na onemocnéni takovou nemoci se umist’uji
na infekénim oddéleni nemocnice.
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S piijetim do nemocnice musi pacient vyslovit souhlas a podepsat souhlas s hospitalizaci.

Pokud nema Vézenska sluzba CR ve svych nemocnicich moznost zajisténi dalSi potiebné
specializované odborné péce, nez kterou zajiStuje, pacienti maji moznost se léCit v
mimovézenskych nemocnicich, kde Vézenska sluzba CR zajist'uje ostrahu.

Zpracoval JUDr. Andrej Lobotka, AK David Zahumensky
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