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1 Uvod

Kazdy ¢clovék ma potiebu vérit v to, ze zije ve sveéteé, kde 1idé obecné dostanou to, co si
zaslouzi (Lerner, 1978). A stejné tak vnimame i odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody.
Také systémy trestni justice se opiraji o zakladni fakt, ze vinik ma byt potrestdn. Mozna také
proto je vénovana tak mald pozornost dopadu vykonu trestu odnéti svobody na rodinu
uvéznéného, kterd zadny trestny Cin nespachala a presto se musi vypotradat s mnoha nasledky
uvéznéni (napt. Chui, 2010; Fishman, 1990; Loucks, 2004; Murray, 2005). Jak piSe Girshick
(1996), manzelky véznid jsou n¢kdy nazyvany ,,zapomenuté obéti zlo€inu®. Kazdym dnem
jsou do véznic posilani dalsi ,,provinilci®, a jen malokdo si uvédomi, Zze venku pravdépodobné
zustava od uvéznéného nékdo blizky, rodina, partnerka, manzelka ¢i déti, pro které uvéznéni
bude mit obrovské disledky. Zvlasté pro vlastni rodinu uvéznéného, zahrnujici partnerku ¢i
manzelku a déti, ktefi jsou Casto financné a emocionalné zavisli na uvéznéném, je uvéznéni
trestem 1 pro n¢ samotné (Vigne, Naser, Brooks, Castro, 2005). ,,Uvéznéni partnera miize byt
emocionalné zniCujici a prakticky vysilujici. Ztrata piijmu, socidlni izolace, obtize udrzeni
kontaktu, zhorSeni vztahii, a mimotadna zatéz kvili péci o déti mohou vytvofit pocit ztraty a
beznadé&je u partnerky vézné* (Murray, 2005, s. 444).

V této praci se budu zabyvat partnerkami a manzelkami odsouzenych, které jsou
specifické v tom, Ze nejsou s doty¢nym ,,provinilcem* spojeny pokrevné, ale samy se rozhodly
pro vztah s nim. Také z toho vyplyva Siroce rozsifené veiejné vnimani Zen véziu, které jsou
vidény jako vinné ze spojeni a jako ,,losers* (Girshick, 1996). Jsou také vidény jako nediistejné
pomoci kvili selhdni uchranit ho pfed krimindlni ¢innosti (Peelo, Stewart, Stewart, Prior,
1991). Jak pise Girshick (1996), ,,vétSina vetejnosti jen ziidka uznd, Ze kriminalnici mohou mit
milujici vztahy, city k jinym, a sny pro své déti“. Proto mohou byt tyto zeny Casto piehlizeny,
marginalizovany, a pfestoze nesou emociondlni a finanéni dopad uvéznéni jejich milovaného,
tak naptiklad oproti rodindm obéti nejsou vidény se sympatii ¢i soucitem (Girshick, 1996). To

Pfestoze je dopad na rodiny uvéznéného znacny, je tato oblast vyzkumu opomijena a
neni dostupna zadna Ceska literatura ¢i Cesky vyzkum zabyvajici se dopadem uvéznéni na
rodinu, partnerky ¢i déti uvéznéného, kromé jedné sociologické bakalafské prace (Havelka,
1989). Existuje pouze nepfilis rozsédhla zahrani¢ni literatura (napt. Codd, 2003; Comfort, 2003;
Fishman 1989; Loucks, 2004; Mumola, 2000; Naser, Visher, 2006), z niz se vétSina zabyva

dopadem uvéznéni na déti, dale na rodinu obecné a méné jiz konkrétné na partnerky a



manzelky uvéznéného. V této dostupné literature jsou zminovany piedevsim dopady financni,
praktické, emocionalni, problém stigmatizace a socidlni izolace (napf. Arditti, Lamber-Shute,
Joest, 2003; Girshick 1996; Loucks, 2004). Také vzhledem k této absenci vyzkumu v dané
oblasti v ¢eském prostiedi jsem se rozhodla pro tento vyzkum. Jednak se v kontextu ¢eského
prostiedi a Ceského vézeniského systému miize situace partnerek odsouzenych dosti lisit, a
jednak si myslim, Ze je dllezité se zabyvat timto tématem v ¢eském prostiedi, aby zde mohli
v budoucnu existovat socialni sluzby, organizace ¢i psychologové, ktefi budou s problémy této
populace obeznameni a byli by pro ni ndpomocni. V soudasné dobé jedina organizace v CR,
kterd pomaha rodindm véziil, je nevladni neziskova organizace pro lidska prava Cesky
helsinsky vybor, kterd se vSak zabyva 1 mnoha jinymi CcCinnostmi. Pomoc poskytuje
podporovanim vazeb mezi uvéznénym rodicem a ditétem (napiiklad asistovanad navstéva ve
vézeni) a ziizenim ,,helpline* pro rodinné piisluSniky vézinl. Kromé této organizace a jedné
nové vznikajici svépomocné skupiny viak v CR neni zadna jina konkrétni sluzba &i organizace
pomahajici ¢i podporujici rodiny vézné. Zatimco napiiklad ve Velké Britanii ¢i USA jsou
v tomto sméru mnohem déle Pfikladem je program ,,Women in Crisis* v Connecticutu, ktery
poskytuje dobrovolnice, jez pomahaji partnerkdm cerstvé uvéznénych muzi nebo skotska
organizace ,,Family Outside®, jeZ poskytuje rodindm vézni pifedev§im informace a konzultace.
Navic dopad uvéznéni mize byt pro rodinu ¢i partnerku zvlasté ohrozujici, jelikoz tyto rodiny
jiz pted uvéznénim jsou casto chudé, obvykle se zodpovédnosti o dité, a zkuSenost uvéznéni
tak zhorSuje zakladni problémy, které jiz tvotily tlak na rodinny Zivot pfed uvéznénim (Loucks,
2004).

Dalsim divodem pro¢ se zabyvat rodinou vézné obecné, je jeji vyznamna role
v reintegraénim procesu vézné. ,,S pozoruhodnou konzistenci studie ukazaly, ze rodinny
kontakt béhem uvéznéni je spojen s nizsi recidivou* (napt. Adam, Fischer; Holt, Miller, Klein,
cit. dle Vigne, Naser, Brooks, Castro, 2005, s. 316). Dulezita je sila rodinnych vztahi pred a
beéhem uvéznéni a Castost kontakti béhem uvéznéni (Naser, Visher, 2006). Vézni s rodinnou
podporou to zvladaji 1épe béhem uvéznéni a méné Casto porusi zdkon po propusténi (Loucks,
2005). To je tedy dalsi diivod, pro¢ se zabyvat dopadem na partnerky vézinii a s ohledem na
jejich problémy a potieby snad 1 v budoucnu vytvoftit pro né n¢jaky druh podpory.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny dopady uvéznéni na partnerky vézil, které jsou
zminovany v dostupné literatuie. Jsou rozdéleny do jednotlivych oblasti.

Vyzkum byl provadén pomoci dotazniku adresovaného partnerkam, které maji ¢i mély
uvéznéného partnera. Cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat dopady uvéznéni na partnerky

v ¢eském prostiedi, a vytvofit tak zaklad pro dalsi vyzkumy v této oblasti.
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2 Teoreticka ¢ast

2.2 Vézeiistvi v Ceské Republice

Jelikoz se systém vézenstvi a okolnosti, které ovliviiuji Zivot nejen vézi, ale také jeho
rodiny, v kazdém staté 1i8i, povazuji za nutné nejprve uvést cesky kontext. K datu 23. 3. 2012
bylo v CR véznéno 23 767 osob celkem ve 36 véznicich, z &ehoZ bylo 1 570 Zen a 22 197
muzi. Ve vykonu trestu bylo 21 231 lidi, ve vykonu vazby 2 516 lidi a 20 lidi v deten¢nim
tstavu (Vézetiska sluzba CR, 2012). Za poslednich 10 let vzrostl poéet odsouzenych k vykonu
trestu ptiblizn€ o 7 tisic osob, v roce 2001 bylo ve vykonu trestu pies 14 tisic osob (Vézenska
sluzba CR, 2011). Takovy velky nariist znamena samoziejmé také vétsi mnoZstvi zasazenych
rodin uvéznénim svého piibuzného. Zadné informace &i odhady o podtech partnerek ¢i déti
uvéznénych vSak neni dostupny.

Pro pochopeni podminek, za kterych je partnerkdm umoznén kontakt s vézném, je
dilezité znat pravidla ¢eského vézenského systému. Podminky se 1is$i pfedevsim v zavislosti na
typu véznice. Véznice se d¢li na 4 typy podle stupné bezpecnosti, do kterych jsou osoby
pridélovany na zaklad¢ zavaznosti a ohrozujici povahy trestného ¢inu. Nejmirnéj$im typem pro
lehké pteciny je véznice ,,s dohledem®, nasleduje ,,s dozorem®, ,,s ostrahou* a ,,se zvySenou
ostrahou®. S rostouci bezpecnosti se zvySuji omezeni a snizuji prava vézné. Odsouzeny ma
pravo béhem kalendainiho mésice na celkem 3 hodiny navstév, v jednotlivych typech véznic se
vSak 1i8i Castost navstév. Ve véznici s dohledem mohou odsouzeni pfijimat navstévy jednou za
tyden, ve véznici s dozorem jednou za dva tydny (dvakrat po 1,5 hoding), ve véznici s ostrahou
a se zvySenou ostrahou jednou za mésic (3 hodinova navstéva). Na navstévu mohou pfijit az 4
blizké osoby vcetné nezletilych déti. Navstévy se konaji ve vyhrazenych cCasech, které si
stanovi jednotlivé véznice, a v mistnosti uréené k navstévam a za dohledu vézenské sluzby.
V ptipadé¢ vézeni s dohledem a s dozorem muze feditel vyjimecné povolit v souvislosti
s navitévou volny pohyb mimo véznici nejdéle na 24 hodin. (Vézeiiska sluzba CR, 2010a)

Déle mize umozZnit feditel véznice v z4jmu udrzeni a prohloubeni vazeb nestandardni
navstévu v samostatné mistnosti bez zrakové a sluchové kontroly, kterd je davana spiSe
vyjimeéné a jen za odménu v piipadé velmi dobrého chovani vézné (Vézeiiska sluzba CR,
2010b).

Dalsi pravo, které¢ vézen md, je moznost neomezené odesilat a ptijimat korespondenci,
jejiz obsah je kontrolovan Vézeniskou sluzbou. Vézen ma také pravo na telefonni hovor,
jestlize si doptedu zazada, pticemz hovor si hradi sam, je nahravan a mtze byt kontrolovan.

Piijimat telefonni hovory nemiize. (Vézefiska sluzba CR, 2010a)



2.3 Dopad na partnerky a manZelky uvéznénych

Na zacatek je dulezité uvést, ze nekteré studie (napt. Carlson, Cervera, 1991; Hannon,
Martin, Martin, 1984; Loucks, 2004) se zabyvaji dopadem uvéznéni na rodinu obecné,
nejcastéji vSak je ,,rodinou’ myslena vlastni rodina uvéznéného — tedy partnerka ¢i manzelka a
déti. A nekteré studie (napt. Chui, 2010; Fishman, 1990; Girshick, 1996) konkrétné rozlisuji
dopad na partnerky ¢i manzelky uvéznéného. V takovém ptipadé budu pouzivat pouze pojem
,partnerky*.

Prvni a také nejrozsahlejsi studi, jez se zabyvala dopadem uvéznéni na rodinu
uvéznéného, uskutecnila Pauline Morris (cit. dle Murray, 2005, s. 444) v roce 1965. Rozhovory
s 825 uvéznénymi muzi a 469 jejich zenami ukazaly, ze ,,uvéznéni manzela bylo obecné
prozivano jako krize rodiny skrze rozdéleni® (tamtéz, s. 444). Déale Morris (tamtéZ) zjistila, Ze
nejbeéznéjSimi problémy zazivanymi manzelkami bylo néjaké zhorSeni v jejich préci, zhorSeni
v soucasném postoji k manzelstvi a budoucim planim, zhorSeni v socialni aktivité, zhorSeni
vztahll s pfibuznymi ze strany vézné, s prateli a sousedy. Od té doby se objevilo nékolik
dalSich studii, pficemz asi nejvyraznéjSimi tématy zminiovanymi v literatufe jsou emociondlni a
finan¢ni dopady pro rodinu uvéznéného (napi. Families Outside, 2003; Chui, 2010). Naptiklad
americkd studie, kterd vyuzila polostrukturované rozhovory s 56 Zenami, jeZ piivedly na
navstévu do vézeni dité uvéznéného, zjistila, ze tito piibuzni uvéznéného zazivali riziko
v nékolika oblastech: skrze emocionalni stres, rodicovské Utrapy, konflikt mezi zaméstnanim a
rodinou, finan¢ni utrapy a socialni stigma (Arditti, Lamber-Shute, Joest, 2003). Prizkum rodin
a pratel vézii v Anglii a Walesu rozpoznal jako hlavni témata obecné pro rodiny emocionalni
problémy jako je stigma a stres, financni problémy, navstévovani vézeni — problémy s péci o
dit¢ a dopravou, a socidlni exkluzi (Grimshaw, King, cit. dle Loucks, 2010). Jak je vidét,
uvéznéni mize ovlivilovat mnoho oblasti Zivota rodiny uvéznéného, a proto jsou jednotlivé
oblasti déale rozepsany v nasledujicich kapitolach. Nicméné napiiklad ve vyzkumu v Hong
Kongu byl zjistén i maly pocet lidi, ktefi nevnimali zddny dopad uvéznéni piibuzného na jejich
zivot, pficemz to pfisuzovali neexistenci stabilniho a blizkého ptibuzenského vztahu pied
uvéznénim (Chui, 2010). Ve studii od Arditti a kol. (2003) dokonce 30% z 56 zen vétilo, ze
uvéznéni vytesilo n¢jaké problémy jejich rodiny, avSak 82% také vétilo, ze uvéznéni vytvotilo
problémy jejich rodiné. NemtliZzeme tedy tvrdit, Ze je dopad na rodinu vzdycky rozsahly ¢i
jednoznacné negativni, nejspiSe bude zalezet na vztahu ptred uvéznénim a také na dalSich
okolnostech. Murray piSe, ze ,,ackoli rodiny vézil Casto zazivaji podobné stresy, tak roste

uznéani, ze rodiny a partnerky vézni nejsou homogenni skupinou a v radmci kulturnich a



trestnich kontextti se budou pravdépodobné liSit podle piedchozich vztahi, typu zloCinu,
socialnich podptrnych systémii a dalSich sociodemografickych faktora* (2005, s. 445).

Pro¢ jsem si vSak vybrala studovat pravé partnerky véznid a ne jiné piibuzné? Dle
vyzkumu dopadu uvéznéni na rodinu vézné, kde byly vedeny hloubkové rozhovory s 46
piibuznymi, bylo zjisténo, ze dopad na partnerky vézii byl obecné t€z8i nez na jiné rodinné
¢leny (Ferraro, Johnson, Jorgensen, Bolton, 1983). Také studie zkoumajici dopad uvéznéni na
vztahy mezi vézném a jeho rodinou doporucuje rozliSovat mezi piivodni rodinou zahrnujici
matku, babicku, a tak dale, a soucasnou rodinou zahrnujici chot’, ptitelkyni ¢i déti, jelikoz tyto
druhé rodinné vztahy mohou trpét ze separace vice nez ty ptvodni (Vigne, Naser, Brooks,
Castro, 2005). To muze byt zpisobeno vétsi emocionalni a praktickou zavislosti na uvéznéném
partnerovi €1 otci. Ke zkoumani dopadu na déti uvéznéného, ktery je také zndm z mnohé
dostupné literatury (napt. Loucks 2005), by kviili svému vyznamu byla tfeba samostatnd prace,
a proto jsem se rozhodla vénovat se pouze partnerkam uvéznénych. Samoziejmé také existuji
partnefi uvéznénych Zen, ale vzhledem k tomu, Ze Zeny tvofi v CR mezi uvéznénymi pouze
pfiblizné 6,5% (Vézetiska sluzba CR, 2012), rozhodla jsem se jimi nezabyvat. Navic by se dalo
predpokladat, ze u partnerit uvéznénych zen by byla jina situace, naptiklad kvili genderovym
rolim ve spole¢nosti.

Vime tedy, ze cilova populace nejspiSe neni homogenni a mira dopadu miize byt
ovlivnéna mnoha okolnostmi, co ale dale vime o této populaci z dostupné literatury? Autofi se
shoduji, Zze vétSina rodin zasazenych uvéznénim je jiz pfed uvéznénim chudd (Carlson,
Cervera, 1991; Loucks, 2004; Mumola, 2000). Pokud byl tedy uv€znény partner piedtim
zaméstnan, bude rodina ztratou piijmu pravdépodobné dost zasazena. Jak piSe Arditti a kol.,
rodiny ,,jsou zranitelné v mnoha dimenzich kvili akumulaci rizika prameniciho z podminek,
které mozna predchazely uvéznéni a byly dale uvéznénim zesileny* (2003, s. 201). Loucks
(2010) dale o této populaci uvadi, Zze vétSina rodin ma zodpoveédnost za péci o dité. Tyto

faktory tedy Cini partnerky zranitelnéjsi vii¢i uvéznéni partnera.

2.3 ZkuSenost s uvéznénim napric¢ ¢asem

ZkuSenost spojena suvéznénim partnera zacind jiz o néco dfive, nez samotnym
nastupem do vykonu trestu. A i poté je to obvykle dlouhé obdobi, ve kterém se prozivani
partnerek mize ménit. McDermott a King (1992) rozliSuji mezi zkuSenosti spojenou se
zatCenim, zkuSenosti v obdobi vazby a soudniho fizeni a mezi odliSnou zkuSenosti rodin

vyrovnavajicich se s riznou délkou trestu. Zatceni partnera je obvykle prvni kontakt rodiny se



systémem trestni justice a znamend pro rodinu traumatickou zkuSenost (tamtéz). ,,Obdobi pred
soudnim fizenim ¢i pfed vynesenim rozsudku je Casto plné zmatku, napéti a emocionalniho
stresu pro pribuzné zatceného* (Fishman, 1981, s. 372). Toto obdobi muze trvat i n¢kolik
mésic, a proto mohou byt partnerky pod dlouhodobym stresem. Dal§im zlomovym
okamzikem je den rozsudku, Zeny jsou obvykle piekvapeny, Sokovany a maji najednou
mnohou otazek jako ,,Kde je toto vézeni?*, ,,Jaké jsou ndvstévni hodiny?*, ,,Bude v poradku?*
a mnoho dalSich, které jim v danou chvili obvykle nikdo nezodpovi a zistavaji tak s témito
otazkami a obavami samy (Fishman, 1981). Nasleduje jiz samotny vykon trestu, béhem né¢hoz
se partnerky potykaji s mnohymi problémy popsanymi v dalSich kapitolach. Pravé tomuto
obdobi se chci vénovat v této praci. Dulezita je zde délka trestu, ktera miize omezovat strategie
vyrovnani se (McDermott, King, 1992), nicméné ,hodné Skody muze byt zplsobeno
zadrzenim a uvéznénim samo o sob¢, bez ohledu na dobu ve vézeni* (Loucks, 2010 s. 10).
silné emoce a musi se vyrovnat naptiklad s pfevzetim novych roli jako je role jediného rodice
¢i role hlavy rodiny (Fishman 1981). Rodina obecné a partnerky zazivaji jisty vyvoj béhem
obdobi uvéznéni, jak uvadi Light (cit. dle Chui, 2010), prochdzeji si postupné tiemi fazemi:
vyrovnavani se, udrzovani kontaktu s uvéznénym a piezivani trestu. Za dalsi krizové obdobi je
povazovano obdobi pfed a po propusténi, které miize byt zvlasté stresujici kvtli starostem s
hledanim prace propusténému, finan¢nim potizim ¢i se znovu naucenim se Zit spolu jako par

(Loucks, 2005).

2.4 Emocionalni a psychické dopady

Vétsina autord se shoduje, Ze uvéznéni ma pro rodiny ¢i partnerky uvéznéného
negativni emociondlni dopady (napf. Arditti a kol., 2003; Baker, 1980; Girshick, 1996;
Harman, Smith, Egan, 2007; Chui, 2010; Loucks, 2005; Murray, 2005). Baker (1980) ve své
studii zjistil, Ze zeny po uvéznéni manzell zaZivaji rozsdhlou negativni emocionélni rodinnou
zménu. Co si vSak pod timto predstavit a jaké mohou zazivat emocionalni problémy tyto Zeny?
Ve studii z Hong Kongu Zeny pfiznaly vyvinuti emocionalnich problémt, které zahrnovaly
pocity viny, hnévu, popirani a zmatek (Chui, 2010). Fishman (1990), ktera vedla rozhovory
s partnerkami uvéznénych, uvadi ve své knize mnoho vypovédi, které popisuji emociondlni
reakce na uvéznéni: ,,...Stdle jsem se sebe ptala - pro¢ mi takto ublizil?; ,,Citila jsem se
nastvana, protoze nebyl ke mn¢ upfimny se svymi pocity. Citila jsem, ze jestlize by byl ke mné

upiimny, neudé¢lal by to...Citila jsem se neschopna®; ,,Moje prvni reakce na Timovo zatceni



byl pocit, ze vSechno, co jsme méli, bylo zniceno. Citila jsem se opravdu Spatné€, protoze ja
vidéla vSechno, co Slo do haje.” (Fishman, 1990, s. 2). Takovéto pocity nejspiSe patii
k vyrovnéavani se zen s kriminalnim jedndnim partnera a jejich nasledky pievazné v pocatcich
uvéznéni. Nicméné mnoho zen vypovidalo, Ze zazivaly vztek, kdyz ony mély pocit, ze Zivoty
muzii ve vézeni byly lepsi nez jejich ,,venku®, jelikoz ve vézeni jsou osvobozeni od
odpovédnosti (Fishman, 1990). Nejen pocate¢ni faze uvéznéni je spojena s emocionalnimi
dopady. Dlouhodobé odlouceni partnerii, financni starosti, navstévovani nevlidného
vézenského prostiedi a dal$i okolnosti maji jisté negativni vliv na psychicky stav partnerek
uvéznéného. Ve studii od Havelky (1989), dvé tfetiny manzelek uvéznénych uvedly, ze
zazivaji v disledku manzelova trestu velké problémy v citové oblasti. V jiném vyzkumu, kde
bylo uskute¢néno 46 rozhovorl s dosp€lymi ptibuznymi uvéznéného, autofi vyvodili, Ze
»jedny znejsilnéji vnimanych dopadi uvéznéni na piibuzné byly ty emocionalni, které
zahrnovaly problémy vyjadfeni pocitil a zachdzeni s nimi, a problémy zaZivat v Zivoté radost®
(Ferraro, Johnson, Jorgensen, 1983, s. 575). U partnerek uvéznénych také neni neobvykly
vyskyt depresi (Fishman, 1990; Hardy, Snowden, 2010).

Jednim z nejbolestivéjSich aspekti uvéznéni partnera je pro Zenu samoziejm¢e jeho
ztrata (napt. Loucks, 2005), dle Fishman (1990) zeny povazuji odlouceni od jejich partnera za
nejhorsi ,.trest”. | NejcastéjSim a nejhlub§im pocitem je pocit samoty mezi Zenami, kterym
chybi jejich partner k povidani, délani spole¢nych véci a vniméni pouta a pritomnosti nékoho,
s kym by sdilely zivot* (Girshick, 1996, s. 56). Takova ztrata je logicky velkym zdrojem
smutku a mize byt divodem vySe zminénych depresi. Toto emocionalni trauma ze ztraty
partnera uvéznénim je nékterymi autory srovnavano s bolesti, kterou rodina pocituje pii umrti
milovaného, avSak na rozdil od ztrdty Gmrtim, ztrdta rodinného clena uvéznénim malokdy
vyvolava sympatii a podporu od ostatnich (Schoenbauer, cit. dle Arditti a kol., 2003). A tak
rodinni pfislusnici museji Celit obtizim odlouceni sami (tamtéz). Chybé&jici podpora a sympatie
od okoli je zplisobena spolecenskym vnimanim partnerek véziii, kdy ony jsou vidény jako
vinné ze spojeni s kriminalnikem a jako ty na okraji spolecnosti (Girshick, 1996). S tim
souvisi, stigmatizace partnerek, vyplyvajici ze spojeni s vézném, které se vice vénuji v kapitole
L»dtigmatizace®. Bastecka (2005) popisuje truchleni a zarmutek jako reakci na ztratu nejcastéji
blizkého ¢lovéka, pfiCemz pro vyrovnani se se ztratou je potieba, aby byl zarmutek uznan i
okolim truchliciho. A tak, kdyz neni uznan tento zarmutek okolim, poptipadé to Zeny z divodu
studu okoli o uvéznéni ani nefeknou, je truchlici proces naruSen a vyrovnani se se ztratou

kdyz se jedna pouze o obcasné navstévy, korespondenci, €i telefonni hovory. Tato ztrata se da
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povazovat za ,nejasnou ztratu“, protoze partner je vniman jako fyzicky chybé&jici ale
psychologicky ptitomny (Boss, 1999). Nejasna ztrata je Casto zniCujici, protoze zistava
neurCitd a nepotvrzend komunitou (tamtéz). Také Arditti (2003) ve své studii potvrdila, ze
ztratu uvéznénim mizeme vnimat za nejasnou, podle ni je toho dilkazem navsStévovani ve
veznici, které je pro rodiny dvouznacné, protoze piedstavuje jednak spojeni s dotyénym a
stejné tak pfipomind traumatické odlouceni.

Dalsi starosti, které mohou Zeny trapit, jsou starosti o uvéznéného partnera (Loucks,
2005), prozivany stres (Loucks, 2004) ¢i nervozita (Havelka, 1989). Néco malo pies polovinu
manzelek v diplomové praci Havelky (1989) uvedlo, ze po odchodu manzela do vykonu trestu
byly vyrazn€¢ nervoznéjs$i. Mira prozivaného stresu bude nejspiSe zaviset na mnozstvi
povinnosti a starosti a také na podpofe, ktera je partnerkam dostupna. Napiiklad Zeny
s odpovédnosti za vychovu déti v jedné studii dosdhly obrovské trovné stresu (Harman a kol.,
2007).

Se stresem a Spatnym psychickym stavem mohou byt spojené i zdravotni problémy.
Nekteré studie zaznamenaly u rodiny vézni zhorSeni zdravi od uvéznéni (Arditti a kol., 2003;
Loucks, 2005). Ve studii o Arditti a kol. (2003), ve které se osoby, které pfivedly do vézeni
dit¢ uvéznéného, tedy nejcastéji partnerky, 48% ucastniki vypovidalo o zhorSeni zdravi od

uveézneéni.

2.5 Dopady na partnersky vztah

Neni piekvapivé, Ze uvéznéni partnera musi mit také dopady na partnersky vztah.
»tres z odlouceni, nedostatek soukromi, nedostatek adekvatni komunikace a podpory, socialni
stigma, finan¢ni utrapy, déti bez otcovy pritomnosti, osamélost a pravidla vézeniského systému
kladou obrovsky tlak na tyto vztahy* (Girshick, 1996, s. 47). Hned zpocatku si vS§ak mizeme
rozd¢lit partnerky na ty, které se bezprostfedné nebo brzy po uvéznéni s partnerem rozejdou ¢i
rozvedou, a ty, které ve vztahu vydrzi. Jsou to napiiklad nestastné manzelstvi, v nichZ se
partnerky rozhodly rozvést po uvéznéni partnera (Chui, 2010). Zda se partnerka rozhodne
zustat ve vztahu, bude zalezet nejspiSe na vice faktorech, jako je kvalita vztahu pted
uvéznénim, délka trestu, okolnosti trestného ¢inu Ci zda je s partnerem v manzelstvi a zda ma s
nim déti.

Ty, které vSak ve vztahu s uvéznénym partnerem zistanou, ¢eli mnoha piekazkam.
Vztah muze byt oslaben dlouhou separaci (Western, 2007), chudou komunikaci a negativnimi

pocity jako je zlost, Zarlivost, stigma a pocit viny (Carlson, Cervera, 1991). DalSimi



piekdzkami mohou byt zmény v rodinnych rolich, psychologické zmény kvuali uvéznéni
(Herman-Stahl, 2008), dale to mohou byt obavy z nevéry ze strany partnera a pocity izolace
(Harman a kol., 2007). Kviili omezenému kontaktu a komunikaci nabyva vztah jiné podoby.
»Jak muzi, tak zeny byly donuceny piedefinovat jejich vztah a mnozi se rozhodli pferusit jejich
vztah Gplné, 1 kdyz docasné* (Harman a kol. 2007, s. 801).

Avsak navzdory témto prekdzkdm, mohou byt Zeny ve vztahu s uvéznénym partnerem
spokojené. Ve studii zkoumajici vztahy s uvéznénym muzZem byly vyplnény dotazniky 137
zenami, které ukézaly, ze zeny byly vysoce spokojené¢ a angazované v zistani ve vztahu
s uvéznénym muzem (Cupach, Spitzberg, 2011). Vypovidaly o intenzivnich pocitech lasky a
pouzivaly pojmu ,,spiiznéné duse®, nékteré vypovidaly o uvéznéni jako o pozitivni zkuSenosti
pro jejich vztah, o zvySené blizkosti, snizeni haddek ¢i o vyhod€ z omezeni alkoholismu ¢i
drogové zavislosti u partnerd. Jednim z divodi, pro¢ zeny zistavaly ve vztahu, mohl byt také
nedostatek alternativ k jejich vztahu, vzhledem k jejich v€ku, pfitomnosti déti ¢i nedostatku
potencialnich partnerti, coz samy zminovaly (tamtéz). Nicmén¢ ,,vétSina Zen ospravedliiovaly
emociondlni a finan¢ni néklady navstév romantickou laskou jako primdrni motivaci zustat
v mén¢ nez uspokojivém vztahu* (tamtéz, s. 290). Velkym nedostatkem této studie je vSak
vybér vzorku, jelikoZ jsou zde zahrnuty jen partnerky, které se s uvéznénym partnerem
nasledkem uvéznéni nerozesly ¢i nerozvedly. Pozitivnim dopadem na vztah miize byt posileni
vztahu diky zvySeni povédomi uvéznéného partnera o partner¢iné loajalité, jak piSe Hannon,
Martin a Martin (1984).

Neni tedy zcela jasné, zda bude mit uvéznéni negativni ¢i pozitivni dopad na partnersky
vztah. Nékteré vztahy se rozpadnou, jiné mohou tuto zkuSenost ustat ¢i dokonce z ni néco

L, VYtEzZit™,

2.5.1 UdrZeni kontaktu s uvéznénym partnerem

Zeny, které se rozhodnou ziistat ve vztahu s uvéznénym partnerem &eli pii snaze o
udrzeni kontaktu s partnerem mnoho prekazkam vyplyvajicich z pravidel vézeniského systému.
Jaké maji Zeny moZnosti pro komunikaci a kontakt s uvéznénym partnerem v ¢eském prostiedi
je popsano v kapitole ,,Vézenstvi v Ceské Republice”, aviak v kazdém staté je to trochu jiné.
K udrzeni vzajemné vazby partnerky mohou vyuzivat navstévy ve vézeni, psani dopist ¢i
telefonovani. Literatura se vSak shoduje, ze i pro takto omezené moznosti kontaktu existuji
piekazky. Véznice jsou Casto na odlehlych mistech, ¢asto daleko od bydlisté partnerky, a tak

navstévy byvaji finan¢né a ¢asové nakladné (napt. Carlson, Cervera, 1991; Fishman, 1981).



Zvlasté pokud zena nema piistup k soukromé dopraveé, mize byt umisténi véznice prekazkou.
Dalsi zjisténé piekézky pro navstévy ve vézeni byly nedostatek informaci ohledné navstév,
nevhodné navstévni casy, vnimané postoje zaméstnanct, vézenské prostiedi a osobni prohlidky
pii vstupu (Loucks, 2004). Vézeniské prostiedi je nerodinné a sklicujici (Murray, 2005), a tak
muze od navstév odradit zvlasté partnerky s détmi. A tak pfestoze mohou partnerky chtit udrzet
kontakt a zachovat si vztah s partnerem, mohou tyto ptekazky jejich snahu omezovat. Podle
které se rodiny vézii snazi prekonat* (1981, s. 373).

Ve vyzkumu od Chui (2010), zeny ocenily doplikové formy komunikace jako je
dopisovani a telefonovani, avsak vétily, Ze nemohou byt v dopise zcela upfimné a odkryt své
intimni pocity, protoze si dopis mize precist v€zeniska sluzba. U telefonnich hovort je pak
ptekazkou jejich ndkladnost. Murray dale uvadi, ze komunikace suvéznénym je pouze
nesouvisld a navic je partneriv zivot zcela odliSny od toho partnercina (Carlson, Cervera,

1991).

2.5.2 Navstévy

Navstévy ve vézeni jsou pro partnerky uvéznéného velmi vyznamné, v mnoha
pripadech se stavaji centralnim aspektem jejich zivott (Fishman, 1990). Navstévy jsou ale
dvouznacné, jednak predstavuji trvani partnerskych vazeb a jednak jsou upominkou rozbitych
zivotll a zdrojem uzkosti (tamtéZ). NejspiSe proto partnerky zazivaji béhem navstévy cCasto
celou $kalu pocitl, jak pozitivnich, tak negativnich. Prozivaji radost, povzbuzeni, podporu,
vzruSeni, ale také napéti, podrazdénost, frustraci, smutek a uzkost (Loucks, 2004). Fishman
(1990), kterd vedla rozhovory s 30 manzelkami véziu, zjistila, Ze se zkuSenosti zen béhem
navstév riznily, nekteré vnimaly navstévy jako pftilezitost pro obnoveni namluv, zatimco jiné
povazovaly navstévy za stresujici a nenapliujici.

Vézenské prostiedi, pravidla pro chovani béhem navstévy a dalsi okolnosti navstévy ve
vézeni ovliviiuji prozivani navstévy a komunikaci s partnerem. V rozhovorech ve studii od
Comfort a kol. (2005) mnoho zen vypovidalo, Ze se citilo nepfijemné béhem navstévy kvili
omezenim jejich interakce. V €eskych véznicich stejné€ jako jinde je pro ndvstévu stanovena
omezena délka navstévniho Casu, v ptisnéjSich v€znicich je omezen dovoleny fyzicky kontakt,
navstévnici se museji chovat tiSe a sluSné¢ a navstéva se kona za dohledu vézenské sluzby
(Vézeiiska sluzba CR, 2010). Ve studii od Fishman (1990) 27 z 30 partnerek feklo, Ze jim vadil

nedostatek soukromi, ¢asové omezeni a nedostatek svobody pohybu (to se tyka ptredevsSim
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navstév s détmi). ,Jelikoz ¢as a soukromi jsou predpoklady pro autentickou emocionalni
komunikaci, setkani byly vnimany jako strojené (tamtéz, s. 158). Nedostatek soukromi pfti
navstéveé vyplyva jednak z pfitomnosti dalSich navstévujicich a jejich uvéznénych piibuznych a
jednak z dohliZejici v&zenskeé sluzby. Mnoho Zen se ve studii Fishman (1990) citilo neschopno
komunikovat volné a spontanné s jejich muzem diky tomuto dohledu.

Cim je dale charakteristickd interakce béhem navitév? Diky omezenému &asu na
navstévu mize byt kladen pfehnany tlak na to, co vSe se md béhem tohoto omezeného casu
stihnout (Herman-Stahl, 2008). VSechny soucasti konverzace byly proto na sebe pevné
»hamackané* a zeny pocitovaly uzkost a napéti (Fishman, 1990). DalSim znakem ndvstév ve
veézeni je to, Ze se navstévnici Casto snazi ,,nasadit si veselou tvar“, aby neptidavali starosti
vézni, ktery je uz tak na tom Spatné¢ (Fishman, 1981).

Fishman (1990) urcila 3 znaky interakci mezi manzelkami a jejich uvéznénymi
manzely ve vézeni: obnovené namluvy, sdileni domécich rozhodnuti a planovani obstaravani
veci. Zajimavym aspektem navstév jsou zminéné obnovené namluvy, které slouzi manzelkdm
(ve své studii ma zahrnuty vyhradné¢ manzelky) k utiSeni sexudlni frustrace, zpevnéni viry
v jejich manzelstvi a zpevnéni viry, ze navstévovani jejich manzelii je hodnotné (tamtéz).
Autorka dale uvadi, ze dalezitou soucasti tohoto dvofeni je planovani spolecné budoucnosti a
také pokani a sliby partnera, ze se v budoucnu vyhnout kriminalnim aktivitam. 19 z 30
utisit bolesti nuceného odlouceni. (Fishman, 1990)

Déle stoji za zminéni, Ze se Zzeny v zahrani¢nich studiich nékdy setkavaly
s nepifijemnym ¢i nepratelskym chovanim vézenské sluzby. Dle Arditti (2003), bezohledné
zachézeni vézenského personalu zvysuje napéti navitévniki. ,,Zeny navstévujici vézné mohou
Celit urazkadm a nendvisti od vézenské sluzby nebo byt subjektem intimnich prohlidek* (Codd,
2003, s. 2). Takovéto zkuSenosti mohou samoziejmé mit negativni dopad na prozivani navstév.
Chovani a postoj vézenské sluzby se vSak miize rUznit v zdvislosti na konkrétni véznici.
Fishman (1990) uvadi, Ze zeny se v jeji studii setkaly s nepratelskym i pfijemnym chovanim ze

strany vézenské sluzby.

2.5.3 Zména roli

Diky nepfitomnosti muzi dochazi ke zméndm ptvodnich roli. Zeny se Casto stavaji
hlavnimi ¢initeli rozhodnuti a hlavou rodiny. Takovéto zmény vSak mohou ohrozit partnersky

vztah, a tak se Zeny pokouseji pokracovat v jejich pivodnich rolich naptiklad tim, Ze si Setfi
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sva rozhodnuti na diskusi béhem vézenskych ndvstév, a muzi se nékdy snazi udrzet si svou
dominanci jinymi nezdravymi zpusoby, jako jsou hrozby ¢i pozadavky, aby jim partnerky

propasovaly do vézeni néjaké nedovolené véci. (Fishman, 1990)

2.5.4 Sexualni intimita

Dalsi otazkou je, jak se zena, ktera si zachovava vztah s uvéznénym muzem, vyrovnava
s absenci sexualni intimity s partnerem? V CR jsou sice mozné tzv. navitdvy bez zrakové a
sluchové kontroly, ale ty jsou povolovany jen vyjime¢né a za odménu. Do jisté miry je mozny
néjaky intimni kontakt, jako jsou polibky, mazleni a podobné béhem navstév, moznost tohoto
kontaktu vSak zavisi na typu vézeni a toleranci vézenské sluzby (Fishman, 1990).

Ve studii od Harman a kol. (2007) Zeny vypovidaly o pokracujici vérnosti k partneraim,
avSak rozhodnuti zda zlstat vérny Casto zaviselo na délce odlouceni. ,,Mnoho Zen také feklo,
ze nemgély Cas a energii pfemyslet nad sexem ¢i jinym muZem kvili rodinnym odpovédnostem
(tamtéz, s. 800). Ve studii od Gishick (1996) vétSina zen povazovala sexudlni touhu za

sekundarni oproti tomu, jak jim chybi sdileni Zivota s partnerem.

2.5.5 Zarlivost partnera

Uvéznéni muzi jsou Casto Zarlivi a nedlvéfivi ohledné partneréiny vérnosti (Harman a
kol., 2007; Fishman 1990). Mnoho uvéznénych muzi se boji, Ze ztrati jediné uspokojujici
spojeni s vnéjSim svétem, a tak mohou byt velmi nejisti a zarlivi, nasledkem ¢ehoz dochézi
k hadkdm bcéhem navstév ve vézeni (Fishman, 1990). Podle Harman a kol. (2007), muzi
vyuzivaji nékdy v této situaci nepiimy dohled nad partnerkami skrze rodinu, pfatelé a znamé,
ktefi maji na ni dohlizet. Zeny tak byly pod neustdlym dohledem a ,,vypovidaly o traveni
znacného Casu objasnovanim drbi, které ¢asto zplsobily nenapravitelné skody jejich vztahu*

(Harman a kol., 2007, s. 801)
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2.6 Praktické dopady

Partnerky mohou mit nové zodpovédnosti €i starosti nebo jsou najednou na nékteré
rodiny* ¢i jediny rodi¢ (Fishman, 1981). Manzelky uvéznénych se museji vyrovnat s Ucty,
détmi, navstévami ve vézeni a dal§imi zalezitostmi (Fishman, 1990). Da se ptedpokladat, Ze
mira finan¢nich a dalSich praktickych dopadl bude zaviset na tom, jestli s partnerem zily ve
spolecné domacnosti, jestli jsou manzelé a zda maji spolu dité/deti. VétSina literatury (napf.
Arditti a kol., 2003; Carlson, Cervera, 1991; Fishman, 1990) se nejcastéji zabyvd dopadem
uvéznéni na manzelky pfevazné s détmi, z cehoz miize vyplyvat dale popsany znacny negativni

dopad v této oblasti.

2.6.1 Finan¢ni dopady

Finan¢ni dopady na partnerky uvéznénych jsou nejcastéji zminované dopady
v literatufe (napt. Baker, 1980; Chui, 2010; Loucks, 2004; Murray, 2005; Peelo, Stewart,
Stewart, Prior, 1991). ,,Kdyz dojde k uvéznéni zivitele, rodiny mohou zazivat finan¢ni potize
s vyznamnym snizenim finan¢nich piijma‘“ (Chui, 2010, s. 198). Jelikoz jsou rodiny ¢asto jiz
pted uvéznénim chudé, miize byt rodina v tomto ohledu zranitelna (tamtéz). Pokud je partnerka
na muZi financné zavisla, zvIasté pokud ma s partnerem dité ¢i déti, je ztrata prijmu velkym
problémem. Ve studii od Fishman (1990), 20 z 30 manzelek uvéznéného zazivalo extrémni
finan¢ni tlak, 17 znich se povazovaly pouze za ,pieZivajici“ — Zily na nebo pod trovni
chudoby. Krom ztraty finan¢niho ptijmu v piipade€, ze byl partner pred uvéznénim zameéstnan,
mivaji partnerky nové financni ndklady spojené s uvéznénim — vydaje na navstévy ve vézeni,
korespondenci, telefonni hovory a posilani penéz do vézeni (Murray, 2005). Arditti a kol.
(2003) uvadi jako vydaje spojené s uvéznénim ndklady na advokata, telefonni hovory a
posilani penéz vézni.

Partnerka tedy Casto musi zabezpecit jiny zdroj financni podpory skrze zaméstnani
nebo socidlnich davek, protoZze vSak vétSina partnerek véznl jsou mladé, chudé a s nizkym
vzdélanim, mize byt zajiSténi vhodného zaméstnani obtizné (Carlson, Cervera, 1991). Podle
jiné studie naopak dochézi spise k opacnému trendu a to k ibytku zaméstnanych partnerek po
uvéznéni partnera, kviili zvySenym odpovédnostem za péci o dité (Arditti a kol., 2003). Zda se,

vvvvvv

pfidavky, a tak ztrdceji osobni autonomii a nezavislost (tamtéz). Jak piSe Harman a kol.,
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,whekteré zeny se zdaly, ze ziskaly novy pocit financni nezéavislosti a pfezkoumali hodnotu
jejich partnera, zatimco jiné se t&Sily, az znovu ziskaji partnerovu podporu po jeho propusténi*
(2007, s. 799).

Nasledujici vypoveéd’ vystihuje finan¢ni ttrapy jedné partnerky uvéznéného:
,Je to boj snazit se vychovat deti a nemoct si dovolit dalkovy hovor. Nemiizete si dovolit
poslat jim moc penez, vite, je to tam tézké (ve vézeni), ale nemiizu si to dovolit... Oni méli byt

muzi a postarat se o rodinu. Ale neni jim to dovoleno. Starame se my o né..." (Harman a kol.,

2007, s. 799)

2.6.2 Péce o dité

Zeny, které maji s uvéznénym muzem ditd &i déti se najednou po uvéznéni stavaji
jedinym rodi¢em a veskera péce o déti spada na né&, pokud jim naptiklad rodina nebo n¢kdo
jiny nepomtize. Krom toho, Ze se tedy museji vypofddat se svymi vlastnimi problémy a
podporovat uvéznéného partnera, musi se také samy postarat o déti (Murray, 2005).
»Samostatné rodicovstvi kvili uvéznéni je uloha ptijata nedobrovolné, a tak hnév kvili této
nové situaci muze oslabit zavazek s uvéznénym partnerem* (Herman-Stahl, 2008, s. 35). Péce
dokazéano, Ze uvéznéni rodice mé dopad na emociondlni, socialni vyvoj a vyvoj ve vzdélani
déti (Loucks, 2005). Ve studii od Arditti a kol. (2003) si matky vSimly zmén v chovani déti od
uvéznéni, které zahrnovaly obtize ve Skole a regresi v chovani. Matky zde vypovidaly o
velkych obavach ztoho, jaky bude mit uvéznéni dopad na déti (tamtéz). Dulezitym
rozhodnutim, které matky museji ucinit je, zda vibec ditéti fict pravdu o uvéznéni otce. Mnoho
matek se rozhodne nefict pravdu ditéti, ale riskuji tim, Ze se dit€ dozvi pravdu z jiného zdroje,

coz je mnohem horsi (Loucks, 2005).

2.6.3 Pristup k informacim

Dalsi praktickou starosti pro partnerky véziii miiZze byt obtizné ziskavani informaci o
soudnim procesu a pravidlech jednotlivych vézeni. Partnerky mohou trpét kviili nedostatku
informaci o vykonu trestu, navstévach a kontaktnich postupech (Ferraro a kol., 1983). Také

Loucks (2005) rozeznal ve své studii u partnerek hledani informaci jako neustaly boj pro n¢.
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2.7 Socialni dopady

Dalsi skupina dopadl zahrnuje stigmatizaci partnerek uvéznénych, vnimanou socialni
izolaci a dopady na vztahy s rodinou, prateli a dalSimi. Kdyz partner nastoupi do vykonu trestu,
¢eka zenu dulezité rozhodnuti, a to komu o uvéznéni fici a komu ne. Nékdy se tuto informaci
mohou vsak dozvédét lidé i z jinych zdroji. Ve studii od Loucks (2005) 38% z rodinnych
pfislusnikti uvéznénych meélo starost s tim, co na to feknou ostatni. A ve studii od Chui
»znacny pocet partnerek véznii byly neochotné odhalit uvéznéni manzell, piestoze cCelily

finan¢nim problémiim, pocitlim izolace a obavam z diskriminace* (2010, s. 203).

2.7.1 Stigmatizace

Podle Goffmana (2003) jsou tfi druhy stigmatu, pii¢emz jedno znich je spojeno
s vadami charakteru, které mohou vyplyvat také zuvéznéni. Stigma znamena pro
stigmatizovanou osobu vylouceni z plného socidlniho pfijeti, predstavuje ménécennost, je
vnimano jako ohroZujici, a ovliviiuje nejen to, jak stigmatizované¢ho vidi druzi lidi, ale také to,
jak stigmatizovany jedinec vidi sam sebe (tamtéz). Vézni tedy patii dle Goffmana mezi
stigmatizované jedince. Ale pro¢ by se méla se stigmatem setkavat rodina vézné€? Goffman
(2003) pise o tzv. ,,proptjceném stigmatu‘, kdy se stigma prendsi i na blizké stigmatizovaného,
v disledku ¢ehoz jsou blizei, predevsim ptibuzni, nuceni nést ¢ast hanby stigmatizovaného.

Mnoho autorit piSe o rodiné ¢i partnerkdch vézid, které se museji vypotadat se
souvisejicim stigmatem (napf. Arditti a kol., 2003; Carlson, Cervera, 1991; Fishman, 1988;
Girshick, 1996; Harman a kol., 2007; Western, 2006). Ve studii od Fishman (1990), manzelky
uvéznénych vyjadiuji pocity studu a vypovidaji o stigmatizaci ze strany rodiny, pratel a také
zastupcil trestniho systému a Casto se vnimaji jako ,,znecisténé™ a trpici pro ,hiichy* jejich
manzeld. ,,Pocity studu je vSak nepohltily kvili jinym problémim, které si zadaly jejich
pozornost: starani se o pravni zalezitosti, zvladani déti ¢i domaci povinnosti a podporovani
jejich manzelt béhem zatfeni a uvéznéni (Fishman, 1996, s. 119). Stigmatizace se tedy jevi
spiSe jako vedlejsi problém. Ackoli Zeny Casto zaZivaji obavy ze stigmatizace a neptatelského
chovani vii¢i nim (Harman a kol., 2007), bylo zjiSt€éno, Ze ony se vice boji moznosti
stigmatizace v jejich okoli, nez ze by ji opravdu zazivaly (Fishman, 1988). Stigmatizaci, kterou
ve studii od Fishman (1990) manzelky vézni skutecné zazivaly, nebyla nepfetrzita, ale
epizodicka a situacni, nedala se pfedvidat a zahrnovala naptiklad pohrdani a hanlivé poznadmky

sousedu ¢i odepreni zaméstnani, avSak vétSinou Zeny piijimaly spiSe podporu.
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Ocekavani hrozby stigmatizace u partnerek uvéznénych dle Girshick (1996) vyplyva
z pozorovani kolektivni spolecenské reakce na vézné a také ze zkuSenosti, které slySely od
jinych manzelek véznid. VétSina Zen se ve studii od Girshick (1996) citila zranitelna a nejista, a
tak se Casto rozhodly nefict svému okoli o uvé€znéni partnera, nebo jen n€ékomu kvtili obavé, ze
stigma poskodi jejich dojem ,,normality®, jejich praci, ubytovaci vyhlidky ¢i osobni vztahy

(tamtéz). Takovéto tajeni vSak miiZze vést k nedostatku socialni podpory (Arditti a kol., 2003).

2.7.2 Socialni izolace

Uvéznéni partnera muze vést k vnimané socidlni izolaci u partnerek (Chui, 2010;
obavami ze stigmatizace. Ve studii, kde byly ucastniky predevS§im partnerky s ditétem ¢1 détmi,
byly obvyklé komentare jako: ,,Bojuju Uplné sama, abych to zvladla.”; ,,Citim se jako bych
byla sama ve vézeni.“ & ,,Zadny klid, z4dna pfestivka, zadna trpélivost, a zadnd pomoc.
(Arditti a kol., 2003). Je pravdépodobné, ze zeny s ditétem jsou vice zaneprazdnény péci, a
pocituji proto vétsi socidlni izolaci nez partnerky bez déti. Vyzkum z roku 1965 se 469 Zenami
véziii (Morris, cit. dle Murray 2005) zjistil u 63% Zen zhorSeni v socidlni aktivité¢ a takeé
v novéjSim vyzkumu ,,manzelky véfily, Ze ony stejné jako jejich manzelé, byly opusSténé
spoleCnosti a trpély nedostatkem vztaht“ (Fishman, 1990, s. 208). Pro¢ vSak se tyto zeny
zapojuji méné do socialnich aktivit neni jednoznacné, ve studii od Fishman (1990) to nékteré
odivodiiovaly péci o dité a jiné se omezovaly, aby dokazaly lasku, loajalitu a vérnost

k manzelovi.

2.7.3 Zména vztahu

»Hlavni pfiCinou uzkosti a obav zen véznl je, zdali fict ostatnim o manZzelové
uvéznéni. Toto rozhodnuti zabarvi to, v jakém vztahu bude s rodinou, prateli, kolegy a
zaméstnanci®. Pokud to tedy svym blizkym a pratelim fekne, jak se tyto vztahy mohou
zménit? Ve studii od Morris (cit. dle Murray, 2005) doslo témét u 60% k zhorSeni vztahti
s ptibuznymi ze strany vézné a u 57% k zhorSeni ve vztazich s prateli a sousedy. Ke zhorSeni
vztahll s rodinou uvéznéného muze dojit, kdyZ tato rodina citi zlost a vini partnerku
z uvéznéni (Carlson, Cervera, 1991). Naopak ke zhorseni vztahi s vlastni rodinou mtize dojit,
kdyz zenu tlaci k tomu, aby se s uvéznénym partnerem rozesla ¢i rozvedla (tamtéz). V Ceském
vyzkumu od Havelky (1989) se vSak vétSina rodiny chovala pfiznivé ¢i neutrdlné a jen

necelych 8% se setkalo s negativnim chovanim. Stejné tak néktefi pratelé mohou Zenu tlacit
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k rozchodu s partnerem nebo se dokonce odmitnou o tom bavit, avSak spise pfijimaly Zeny od
ptatel podporu (Girshick, 1996). Ferraro a kol. (1983) uvadi, Ze mnohymi bylo zaznamenano
zhorSeni vztahtli s rodinou a prateli, ale s vysokou tendenci urovnani se postupem casu. Také
Fishman (1990) shrnuje vypovédi manzelek v jeji studii tak, Ze vlastni rodina byla casto
nepratelska vii¢i manzelovi v dobé zatCeni, ale po pocate¢nim uvéznéni byly rodiny spise

podporujici.

2.8 Boj 0 udrZeni pozitivni identity

Zajimavym tématem a dusledkem uvéznéni, o kterém pise Codd (2003), je tzv. boj o
identitu. ,,Jdentita neni pevna, ale tvofend protindnim socio-ekonomickych a kulturnich faktort
a zpusob, jakymi jedinci sami sebe vnimaji® (Codd, 2003, s. 6). Podle ni se partnerky vézni
museji vyporadat se slozitymi otazkami vlastni identity, a proto muze byt otazka identity
uziteCnad pro porozuméni jejich zkusSenosti. Codd své tvrzeni zakladd na 11 rozhovorech
s manzelkami véziii a také na dostupné literatufe. Dle Girshick (1996), ,,manZelky vézil
existuji ve stavu osobniho ,,social limbo*“ (zemi nikoho), ani skutecné¢ vdané, svobodné,
ovdovélé ¢i rozvedené™ (Girshick, 1996, s. 37). Dle Codd (2003) maji mnohé spole¢né
s uvéznénymi, jsou sice legaln¢ svobodné, ale presto jsou zapletené v moci trestniho systému a
museji se v mnohém pfizptusobovat vézeniskym pravidlim. Snazi se udrZet si pozitivni identitu
jako ,,dobré*“ manzelky, ,,dobré*“ matky a obrazek normality navzdory uvéznéni partnera a
negativnim spoleCenskym vyznamim jejich statusu jako partnerky vézné (Codd, 2003).
Naptiklad aby udrzely pozitivni vlastni identitu, Casto skryvaly ¢i lhaly o partnerové zlocinu
nebo popirali vézilovu odpovédnost za trestny €in, ,,v opaéném piipad¢ by byla ohrozena jejich
vira ve vlastni usudek ohledn¢ charakteru jedinct, s kterymi maji intimni vztahy* (Codd, 2003,

s. 8).

2.9 Sekundarni prizonizace

Podle Comfort (2008) se zeny zapojené ve vztahu s vézném stavaji tzv. ,.kvazi vézni®,
ucastnice v jeji studii vypovidaly o neustalé piitomnosti vézeni v jejich Zivotech, kde hranice
mezi domovem a vézenim neni vyraznd. ,Ony zazivaji omezend prava, snizené zdroje,
socialni marginalizaci a dal$i nasledky trestu uvéznéni, i kdyz ony jsou legalné nevinné a jsou
mimo veézenské hranice* (Comfort, 2003, s. 78). Dle Comfort (2003) zazivaji skrze jejich

udrzovany kontakt s véznici tzv. ,,sekundarni prisonizaci®. Také ve studii od Fishman (1990),
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17 zen z 30 teklo, zZe se citily jako by spiS odpykavali €as spole¢né s jejich manzely nez, ze by
ho aktivné vyuZivaly, a mély pocit, Ze jejich domov se stal vézenim. ,,Stejné¢ jako muz ve
vézeni, ony zazivaly pocity izolace, nedostatek stimulace, neustaly tlak od druhych, nudu a

monotonnost (Fishman, 1990, s. 207).

2.10 Pozitivni dopad uvéznéni

Pfes vySe zminéné mozné negativni dopady uvéznéni, literatura zminuje 1 néjaké
pozitivni dopady, ke kterym muZe dojit. Zeny napiiklad mohou citit jakousi tlevu v piipadg,
kdy jejich partnefi byli pfed uvéznénim financni zatézi nebo vykazovali problémové chovani
jako je nasili, alkoholismus ¢i brani drog (Arditti a kol., 2003; Chui, 2010; Herman-Stahl,
2008; Murray, 2005). Dalsi vidény klad uvéznéni byla nadéje, ze uvéznéni da partnerovi
»lekci® a napravi je (Arditti a kol, 2003; Girshick, 1996; Herman-Stahl, 2008). Uvéznéni také
muze poskytnout partnerce vét§i zazivanou osobni autonomii a svobodu od domadci rutiny,
kterd se pred uvéznénim Casto toCila kolem manzelovych potfeb (Fishman, 1990). Dal§im
pozitivnim dopadem miiZe byt zlepSeni partnerského vztahu — zvySeni blizkosti (Arditti a kol.,

2003), zlepseni komunikace, divery a silnéjsi pouto (Girshick, 1996).

2.11 Zvladani situace uvéznéni

Posledni kapitolu jsem se rozhodla vénovat zvladani situace uvéznéni, tedy jednak
zvladacim strategiim partnerek a jednak podpote, kterou pfijimaji partnerky uvéznénych,
jelikoZ si myslim, ze oboje muzZe redukovat dopady uvéznéni.

Carlson a Cervera (1991) zjistili u partnerek uvéznénych, ze nejcastéj$imi pouzivanymi
copingovymi strategiemi byla rodinna podpora a nabozenstvi, vira ¢i motlitba, dale udrzeni
pozitivniho postoje a komunikace s vézném skrze navstévy, dopisy a telefon. Pfi¢emz udrzeni
pozitivniho postoje znamenalo udrzet mysl pry¢ od problémt, udrzet se zaneprazdnéna a
nenechat se situaci pohltit (tamtéz). Také Baker (1980) zjistil, Ze za nejvice pomdhajici
strategii bylo u partnerek vézii povazovano ,,udrZeni optimistického pohledu na situaci®.

Zeny mohou piijimat emocionalni, finanéni &i praktickou podporu a to jak od blizkych
(neformalni podpora), tak od statu Ci sluzeb (formalni podpora). Moznosti formalni podpory se
vSak v kazdém staté rizni. Co vSak vime o neformalni podpofe partnerek uvéznénych? Co se
tyCe rodiny, ve studii od Chui (2010) po tom, co zeny pfiznaly, Ze jejich partner je ve vézeni,

byla reakce od rodiny bud’ podptrna nebo reakce hanby a vysméchu. Ve studii od Carlson a
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Cervera (1991) pak Zeny vypovidaly o mens$i podpofe od rodiny ze strany partnera a celkové
vysledky ukazuji, ze mnoho Zen pfijalo néjakou podporu od jejich vlastni nebo manzelovy
rodiny, ale ne tak moc, jak by byly rady. PartnerCina rozsifena rodina a také ptibuzni
z partnerovy strany by mohli byt tak nejlépe popsani jako pouze ,,nékdy napomocni‘ (Daniel,

Barret, cit. dle Carlson a Cervera, 1991).
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3 Empiricka cast

3.1 Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Vzhledem k tomu, ze vétSina literatury na toto téma jsou prifezové studie s vyuZitim
ptilezitostnych vzorkil, bez standardizovanych méfeni ¢i vhodné kontroly, Ize stanovit jen
opatrné hypotézy o specifickych uéincich uvéznéni na partnerky. Nicméné jelikoz v Ceské
Republice zadny takovy vyzkum o rodin¢ ¢i partnerkach vézit, kromé sociologické diplomové
prace od Havelky (1989), zatim nebyl proveden, povazuji za nejvhodnéjsi pojmout tuto praci
jako exploraéni vyzkum, v némz hledame teoreticky zajimavé vztahy (mezi uvéznénim a
zivotem zen), které se v odpovédich respondentek na zdkladé naSich predpokladii budou
objevovat (Disman, 2000). A jak piSe Plichtova (2002), ,,je zfejmé, ze explorani vyzkum je
(hypoteticko-deduktivni)*“ (s. 311). Takovy vyzkum je pifinosny také proto, Ze v ¢eském
prostfedi se mohou dopady lisit kvtli kulturnim, socidlnim ¢i pravnim faktoram a také kvili
pravidlim vézeniského systému.

Cilem tohoto prizkumu bude tedy prozkoumat dopady uvéznéni na partnerky a
manzelky uvéznénych v ¢eském prostiedi. Vyzkumna otdzka tedy zni: ,,Jaké dopady ma
vykon trestu odnéti svobody na partnerky a manzelky uvéznéného?*

Takovy vyzkum povazuji za dilezity, nebot’ zahrani¢ni literatura zjistila mnoho
negativnich dopadl na tuto populaci, zatimco v Ceském prostiedi je tato rizikova populace
opomijena. Tato studie, kterd méa poskytnout zakladni poznatky o dopadech uvéznéni na
partnerky, ma poskytnout zaklad pro dalsi studie v této oblasti a také zakladni informace pro
moznou praxi, kterd by poskytla této populaci néjakou formu pomoci, jako jsou podptirné,
poradenské ¢i jiné sluzby.

V mé préci jsem vyuzila jak kvantitativni pfistup, diky kterému jsem mohla piedev§im
zvoleného vzorku v této studii, tak kvalitativni pfistup, ktery poskytnul partnerkdm vézi
volné vyjadieni se o jejich zkuSenosti. Pfedpokladdm tedy, Ze odpovédi na mou vyzkumnou
otazku budou dopady, které se budou do jist¢ miry shodovat sdopady zminovanymi

v teoretické ¢asti, poptipadé zcela nové dopady.
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3.2 Vyzkumny soubor

3.2.1 Vybér vzorku

Vzhledem k tomu, Ze uvéznéné Zeny tvoii pouze 6,5% mezi uvéznénymi v CR,
rozhodla jsem se nezabyvat partnery uvéznénych Zen a zafadit do vzorku jen partnerky
uvéznénych muzi. Partnerky a rodiny véznii obecné jsou velmi obtizné¢ dostupnou populaci.
Obvykle radéji ziistavaji skryty a anonymni. Vzhledem k absenci né&jakych organizaci
zaméfenych na podporu této populace v CR, nebylo mozné kontaktovat tyto Zeny timto
zpisobem. Nakonec nejspise jedinou moznou cestou ke kontaktovani téchto Zen bylo skrze
internetové diskuse. Na internetu v soucasné dob¢ existuji v podstate jenom 3 webové stranky,
které jsou zamétené piimo pro rodiny veéziil:

1) http://www.odsouzeni.estranky.cz/

Jsou to velmi rozsdhlé stranky se spousty ¢lankll zaméfujicich se na znamé
odsouzené, informace o trestnim fizeni, a dalsi témata kolem odsouzenych. Stranky
také poskytuji mnoho ptilezitosti pro diskusi a také ,,navstévni knihu®, kde se velmi
Casto vyjadiuji 1 partnerky uvéznénych.

2) http://www.forum.odsouzeni.eu/

Tyto stranky jsou od stejnych autord jako vySe zminéné, a vznikly pravé kvuli
potifebé partnerek si mezi sebou povidat o své situaci a tazat se na potiebné
informace. Stranky funguji jako diskusni férum s desitky témat, piicemz drtiva
vétSina, kterd se zde vyjadiuje, jsou prave partnerky uvéznénych.

3) http://www.partnervevezeni.cz/

Web, ktery vznikl neddvno z iniciativy jedné partnerky uvéznéného, jelikoZ si
mysli, Ze rodiny uvéznénych obtizné hledaji potiebné informace. Obsahuje

predevsim zékladni informace o trestnim fizeni a také ¢lanky a diskuse.

vvvvv

dalSich strankach, kde se vyjadiovaly partnerky uvéznénych, jsem vyvésila inzerat, ve kterém
jsem informovala o vyzkumu a jeho ucelu, a ktery obsahoval odkaz na dotaznik. Bylo tam
uvedeno, Ze dotaznik je ureny pro ty, které mély nebo maji pritele ¢i manzela ve vézeni, a
zustaly s nim i po uvéznéni ve vztahu. To proto, ze predpokladam, ze Zeny, které bezprostiedne
ukoncily vztah s vézném, nebudou tolik pocitovat dopady uvéznéni.

Vyhodou takovéhoto prileZitostného vybéru vzorku prostfednictvim internetu je to, Ze

poskytoval zcela anonymni tcast. Tyto Zeny maji Casto ostych sd¢lovat takto citlivé informace,
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a tak si myslim, ze diky této anonymité byly Zeny spiSe ochotné zlcastnit se vyzkumu.
Nevyhodou pak je to, Ze tyto Zeny, které vyhleddvaji diskuse a informace na internetu a které
byly navic ochotné se zcastnit vyzkumu, mohou byt trochu odlisné od celkové populace
partnerek uvéznénych. AvSak vzhledem k dostupnym moznostem si myslim, ze takovyto

vzorek je dostacujici.

3.2.2 Popis vzorku

Vyzkumu se ztcastnilo celkem 30 partnerek, z nichz mélo 26 ve vézeni pfitele, 5
snoubence a 3 mély ve vézeni manzela. VEk téchto Zen se pohyboval od 21 do 50 Ilet,
s vékovym primérem 32 let. VSechny byly ceské néarodnosti. Co se ty€e nejvysSiho
dosazeného vzdélani, 10 (33%) z nich mélo sttedni odborné uciliste, 7 (23%) stiedni odborné
ucilisté s maturitou, 9 (30%) stiedni Skolu, 1 zdkladni Skolu, 1 vy$si odbornou Skolu a 2
bakalarsky titul.

24 7en 7ilo s partnerem pted uv€znénim ve spoleéné domacnosti. Ptala jsem se také na
pocet nezletilych déti v dobé uvéznéni. 21 Zen nemélo vtu dobu zaddné nezletilé dité
s partnerem, 6 m¢lo 1 dit¢ a 3 mély 2 déti.

Dalsi charakteristiky se tykaji partnerova trestu. 15 muzii bylo uvéznéno poprvé, 14
muzu bylo uvéznéno podruhé a 1 byl uvéznén potieti ¢i vice. Délka trestu se pohybovala od 2
mésicl do 25 let, s medidnem 29 mésicl. 7 partnert bylo jiz z vézeni propusténo s primérnou
dobou od propusténi 8 mésicl. 23 partnerti si sviij trest jesté¢ odpykavalo, pficemZ primérné si
jiz odpykali 26 mésicii (medidn 12 mésicl). NejcastéjSim spachanym trestnym ¢inem bylo
zanedbani povinné vyzivy (12; 40%), dale to byly naptiklad loupez, kradez, poruSena
podminka, ublizeni na zdravi, zpronevéra, pokus o vrazdu a také vrazda.

Co se ty¢e udrzovaného kontaktu s vézném, 22 Zen (73%) navstévovalo partnera ve
véznici prumérné jednou za mésic, 7 zen (23%) jednou za dva tydny a 1 Zena jednou za 2
meésice. VSechny zZeny udrzovaly s partnerem pravidelnou korespondenci, kterd byla
definovana tak, ze minimalné jednou za dva tydny napiSou partnerovi do vézeni dopis (viz

Priloha ¢. 1).

3.3 Metoda sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem si zvolila dotaznik. Myslim si, Ze je vhodny zvlasté
kvili anonymité, kterou poskytuje (Disman, 2000). Kdyz jsem se s pfedstihem ptala, kdo by

se zucastnil mého vyzkumu, setkala jsem se Casto s nediivérou a neochotou sdélovat citlivé
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informace o jejich situaci. Proto jsem zvolila dotaznik, ktery byl umistén na

http://www.surveysimply.cz/, a ktery si Zeny mohly vyplnit v klidu domova. Mohly si jej

vyplnit kdykoliv, az ony samy mély cas a chut, nemusely mit ostych pied cizi osobou a
mohly tak bez obav uvadét pro né citlivé informace. Tuto metodu jsem vybrala také vzhledem
k tomu, Ze na zminénych internetovych diskusich se béhem urcité¢ doby ukaze jen omezeny
mohl by byt vzorek mnohem mensi. Nevyhody, které vyplyvaji z této metody jsou mensi
pruznost, kdy nemuzeme klast dopliujici otdzky, pfipadna nesrozumitelnost otazky pro
nckteré respondenty a niz8i vérohodnost dat (Ferjencik, 2000). Samoziejmé jsem piemyslela 1
nad rozhovory, avSak zeny byly k tomuto velmi neochotné, nejspise kviili Casové naro¢nosti,
citlivosti tématu a faktu, Ze se jednalo ,,pouze o diplomovou praci. Nevyhody, které plynou
z této metody

Vzhledem k exploracni povaze tohoto vyzkumu jsem se rozhodla vytvofit na zakladé
literatury dotaznik sama. Dotaznik obsahuje jak uzaviené tak oteviené otazky (viz Piiloha ¢.
1). Uzaviené otazky jsou zvolené tak, aby ovéfily, zda se dopady, které byly zminovany
nejéastdji v literatufe, tykaji i tohoto vzorku v CR. Oteviené otazky pak umoziiuji, aby se
zeny mohly vyjadfit k jednotlivym oblastem zivota, které jsou dle literatury uvéznénim
ovlivnény, ale také k cemukoliv dalSimu, co povazovaly za nasledek uvéznéni. Tyto oteviené
otazky tak zvySuji validitu dotazniku. Zatimco uzaviené otazky byly vSechny povinné
k vyplnéni, oteviené otazky jsem nechala nepovinné kvili tomu, Ze Zeny nemuseji k danym
otazkam ,,mit co fict™ a nucené vypliiovani téchto otdzek by mohlo odradit Zeny od dokonceni
celého dotazniku. N¢kolik Zen mi samy od sebe napsaly, Ze se jim zdal dotaznik skvéle
sestaven, coz také potvrzuje vyssi validitu.

Dotaznik za¢ind uvodem, ve kterém je zdliraznéna anonymita a ucel vyzkumu. Také je
zde uvedeno, ze pokud byl partner uvéznén vicekrat, maji zeny odpovidat o poslednim
uvéznéni a pokud byl partner jiz propusStén, maji vypovidat o tom, jak to bylo v dobé&
uvéznéni. Nasleduji tivodni otdzky, které zjistuji okolnosti vztahu s partnerem, okolnosti
partnerova trestu a frekvenci kontaktu s partnerem. Dale je dotaznik rozd€len do nékolika
¢asti, podobné¢ jako jsem rozdélila poznatky v teoretické Casti. Jsou to ,,Praktické dopady*,
LuUveéznéni a okoli“, ,,Vztahy a spoleCensky zivot®, ,,Vztah s partnerem* a ,,Psychické a
emocionalni dopady*. Tyto oblasti zivota povazuji na zakladé literatury za klicové. Setadila
jsem je za sebou tak, aby byl dotaznik koncipovan od nejméné po nejvice citlivé témata a
zeny se tak hned na zacatku otdzkami nevylekaly. Kazd4 z téchto Casti je uvedena kratkym

textem, ktery vyjasiiuje respondentkdm, pro¢ se na tuto oblast a otdzky ptam. Déle nasleduji
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jeste dopliujici oteviené otazky, které umoznuji se dale volné vyjadfit o dalSich relevantnich

tématech a dopadech uvéznéni. Jednotlivé ¢asti dotazniku (viz Ptiloha €. 1):

1) Praktické dopady

Vychazi s teorie v kapitole ,,2.6 Praktické dopady*. Zahrnuje otevienou otazku na praktické
starosti po uvéznéni, kde se Zeny mohou volné rozepsat. Déle se ptam, zda se zménilo
mnozstvi volného ¢asu, jelikoz miiZe souviset s mnozstvim praktickych starosti a povinnosti,
zda se zménila néjak financni situace a pfibyly finan¢ni naklady. Dale se ptdm na zménu
v oblasti zaméstnani, jelikoZ Zena si kvlli finan¢ni situaci musi nékdy zabezpecit jiny financni
zdroj (Carlson, Cervera, 1991) nebo naopak muze kvuli péci o dité, na které je sama, praci
ztratit (Arditti, Lamber-Shute, Joest, 2003). Také se zde zjiStuje financni podpora, kterou
Zeny ptijimaji.

2) Uvéznéni a okoli

Tato cast vychdzi predevSim zteorie o stigmatizaci partnerek uvéznénych (,,7.1
Stigmatizace®). Zjist'uje, zda partnerky uvéznéni taji a pro¢, zda se trapi tim, co si mysli o ni

ostatni a zda se setkaly s né¢jakym neptatelskym chovanim kvili uvéznéni partnera.

3) Vztahy a spolecensky Zivot
V této Casti vychazeji otazky z kapitol ,,7.2 Socidlni izolace* a ,,7.3 Zména vztaht*“. Zjistuji,
zda se omezila u Zen socialni aktivita a proc¢, a zda se néjak zménily vztahy s rodinou, ptateli
a dalSimi.

4) Partnersky vztah

Opét na zakladé literatury (kapitola ,,2.5 Partnersky vztah*) otdzky zjist'uji vliv uvéznéni na
partnersky vztah a také jak se Zeny vyrovnavaji s absenci sexudlni intimity s partnerem, ktera
vyplyva z uvéznéni.

5) Psychické a emocionalni dopady

Otazky vychazeji ze stejnojmenné kapitoly (,,2.4 Psychické a emociondlni dopady*‘). Prvni
otazka zjiStuje celkovou psychickou pohodu (jsem mnohem klidnéjsi, klidn&jsi, nic se
nezménilo, Castéji pocituji uzkost, mnohem castéji pocituji uzkost). Nasleduje dilezita
oteviend otazka, kde se Zena mlZe volné€ rozepsat o svém emocionalnim prozivani. Dale je
otazka, kterd se ptd, jak se Zena po uvéznéni vnima na Skdle mnohem sebevédoméjsi —
mnohem nejistéjsi, jelikoz nejistota miize pramenit z pocitovaného stigma (Girshick, 1996).
Dalsi otazka se ptd na pocity z nadchazejici navstévy, jelikoz navstévy mohou byt zdrojem
radosti 1 uzkosti (Fishman, 1990). Nésleduje otazka na zménu ve zdravi, ktera mize souviset

se zménou psychické pohody. Dalsi otdzka je velmi dilezitd a ptd se na prozivani nejcastéji
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zminovanych problému v literatuie, kde zeny jednak odpovi, zda je tyto problémy trapi a také
jak intenzivné je trapi. Na zavér zjist'uji, zda a kdo Zeny emocionalné podporuje.

6) Doplnujici otazky

Tato Cast obsahuje 5 otevienych otdzek. Tti znich jsou zvolené tak, aby se Zeny mohly
vyjadfit k dalSim dualezitym tématim, které jsou zminovany v literatufe — koho vini
z uvéznéni, prozivani navstév a pozitivni dopady uvéznéni. Dalsi otdzka se ptd na dalsi
dopady uvéznéni, kterych si zena vSimla. A posledni otdzku ,,Co vam déava/davalo silu ¢ekat
na partnera? jsem zvolila, protoze se mi zdaji diivody, které¢ zeny vedou k udrzeni vztahu a
mozna sndSeni nepfijemnych disledkli uvéznéni, dilezité. Také si myslim, Zze 1 pro
respondentky je pfijemné koncit takovouto otazkou, diky které si mohou svou motivaci lépe
uvédomit.

Za timto néasleduje jest¢ par demografickych otazek na ve€k, narodnost, nejvyssi
dosazen¢ vzdélani a trestny Cin partnera, kterd je polozena na konci, aby citlivost otazky

neodradila respondentky.

3.4 Zpusob zpracovani dat

Zpusob zpracovani dat se liSil podle toho, zda se jednalo o uzavienou ¢i otevienou
otazkou. Odpovédi na uzaviené otazky byly zpracovany pomoci statistického programu SPSS.
Protoze mé v této praci zajimal vyskyt dopadii, byly provedeny frekvencni analyzy, které
zjistuji vyskyt a Cetnosti odpovédi. U nékterych otazek se mi zdaly pro zobrazeni Cetnosti dat
vhodnéjsi grafy, vzhledem k mnozstvi hodnot, u nékterych otazek postacily tabulky cetnosti.
Vyuzila jsem jak absolutni cetnosti (N), tak relativni Cetnosti (%). U kazdé otazky jsem
upozornila na vyznamné vysledky.

Vsechny odpovédi na oteviené otazky jsem piepsala do ptilohy €. 2 tak, aby byly bez
vaznych gramatickych chyb a pteklepti, avSak ponechala jsem hovorovou fe¢ a stavbu véty.
Vzhledem k tomu, Ze odpovéedi byly casto pomérné strucéné, a jen nékdy se Zeny rozepsaly na
vice tadkt, rozhodla jsem se pro analyzu téchto dat vyuzit ,,metodu prostého vyctu®, ktera je na
hranici kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu, jelikoz kvantita je zde nositelem dilezit¢ho
vyznamu pro interpretaci kvalitativnich dat (Miovsky, 2009). Jinymi slovy, po pfecteni vsech
odpovédi na oteviené otdzky, jsem uvadéla nejCastéji zminéné odpovédi, a také v jakém
mnozstvim se vyskytly. Nevynechala jsem vSak ani odpovédi jedine¢né ¢i parkrat zminéné,

které¢ mély také svou hodnotu.
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3.5 Vysledky

Vysledky jsem rozdélila podle jednotlivych ¢asti dotazniku, v kterych pak analyzuji
vysledky jednotlivych otazek.

3.5.1 Praktické dopady

e Pridalo vim uvéznéni partnera néjaké praktické starosti/povinnosti? Jaké?

(oteviena otazka)

e Pribyly vam néjaké finan¢ni naklady? Jaké? (oteviend otdzka)

Rozhodla jsem se analyzovat odpovédi na tyto dvé oteviené otazky spolecné, jelikoz se
odpovédi Casto protinaly a navzajem spolu souvisely. 24 zen se vyjadrilo alespon k jedné
z téchto otdzek, pricemz 20 Zen uvedlo, Ze jim uvéznéni piidalo finan¢ni starosti. Finan¢ni
potize byly zpiisobeny jednak finan¢nimi naklady piimo spojenymi s uvéznénim (dojizdéni do
véznice, ndklady na korespondenci a telefonni karty, ndklady na posilani balikli s casopisy,
hygienickymi potieby a dal§imi vécmi do vézeni), a dale to byla zvySena finan¢ni zatéz
vyplyvajici ze ztraty partnerova piijmu. Alespon néco z prvni skupiny naklada uvedlo 17 zen
(veétsinou vSak uvadély vice polozek). 11 Zen uvedlo finanéni néklady, které pro né jsou po
uvéznéni obtizné zvladnutelné — jsou to predevsim ndklady na bydleni (8x uvedeno), dale
naptiklad dluhy (2x), vydaje na déti (2x), nové pajcky (2x). Tyto zeny tedy obtizn¢ zvladaly
bézné néklady jako je najem a naklady na déti, na které byli predtim dva, kdezto ted’ se dostaly
do situace, kdy byly na to samy a jest¢ ktomu mély financni naklady spojené piimo
s uvéznénim. Neplati to vSak pro vSechny, né€které uvadély, Ze byly sobéstatné nebo mély

pouze néklady spojené piimo s uvéznénim. Ptiklady dvou finan¢né vice zasazenych zen:

,»Musela jsem si najit zaméstnani, prestoze jsem na rodicovské dovolené, abych utdahla
domdcnost a mohla platit piijcku. Béhem manzelova uvéznéni zemrel jeho otec a mne
pribyla starost o dium manzelovych rodicu a jeho maminku. VSe tihnu sama

z rodicovského prispévku, penize z brigady jdou vsechny na dluhy.

., Financné je to velice narocné od znamek, obalek, balicku, 1kg, 2kg, civilnich baliki,
Skg baliki, casopisit a vSeho mozného, cesta za nim.... pak kdyz se clovek dostane do
situace, ze castecné diky tomuto ztratil zaméstnani (tim myslim stresové situace a

nesoustredenost v zaméstnani, ze zacatku uvoliiovani k soudiim, v tydnu na vazbé Ix
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za 14 dni navstéva), tak je to nékolikrat tezsi ... pak jesté dluh za veézeni a jiz v tuto

‘

chvili exekuce, kterou mu zaslali v dobe, kdy jiz byl ve vykonu..

Dale 2 zeny uvedly, Ze si musely sehnat brigddu kvili finanénim nékladim, jednou se
jednalo o studentku a jednou o Zenu na rodi¢ovské dovolené. Dale jedna Zena uvedla ztratu
zaméstnani zpisobenou diky stresu a jedna zena uvedla komplikace se zaméstnanim. Dalsi
praktickou obtiZi, ktera byla parkrat zminéna, bylo dojizdéni na navstévy do vézeni:

»- . -CeStovani verejnou dopravou na navstévy, mam to cca 150 km a pokud je navsteva,

vstavam ve 4 rano...

e ,Zménilo se mnoZstvi vaSeho volného ¢asu?* (uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 1 — Zména volného ¢asu

N % Kumul. %
mam ho o dost mén¢ 6 20 20
mam ho mén¢ 9 30 50
nezmeénilo se 6 20 70
mam ho vice 5 17 87
mam ho mnohem vice 4 13 100

V tabulce ¢. 1 mizeme vidét, ze celkem u 50 % Zen doslo k tbytku volného Casu, pticemz
20% zen mélo o dost méné volného ¢asu po uvéznéni. Naopak vice volného ¢asu mélo 30%

zen. O néco Castéji tedy doslo k ubytku volného Casu.

e ,Jak jste na tom financ¢né oproti dobé pred uvéznénim?“ (uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 2 — Finanéni situace

N % Kumul. %
mnohem hiife 19 63 63
trochu hiire 4 13 77
stejné 5 17 93
trochu lépe 2 7 100

Co se tyCe finanéni situace po uvéznéni, témet 2 tietiny (19 Zen) byly na tom ,,mnohem
htte“ a celkem 76% byly na tom ,,mnohem huie* nebo ,hiie”. 5 Zen byly na tom stejné a
jenom 2 Zeny byly na tom ,,trochu lIépe®. Kategorie ,,mnohem Iépe* nebyla nikym zvolena.

Dopad na finanéni situaci je tedy znacné negativni.
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e Zménilo se u vas néco v oblasti zaméstnani po uvéznéni partnera? (uzaviena
otazka)

Tabulka ¢. 3 — Zména v oblasti zaméstnani

N %
nezmeénilo, jsem stale zamestnana ve stejné praci 15 50
nezmeénilo, jsem stale nezaméestnana 3 10
ztratila jsem praci 2 7
nasla jsem si praci 3 10
pribrala jsem si dal$i zaméstnani/brigadu 2 7
jsem na matefské dovolené 5 17

U vétSiny Zen se v oblasti zaméstnani nic nezménilo — polovina byla stale zaméstnana
ve stejné praci, 3 byly stidle nezaméstnané a 5 bylo na matetské dovolené. Ale u 7 doslo ke

zmeéne.

® Proc doslo k této zméné? Souvisi to néjak s uvéznénim partnera? (oteviena otazka,

v pfipad€ zmény)

Celkem u 7 Zen doSlo ke zméné v oblasti zaméstnani. 2 Zeny ztratily zaméstnani,
pficemz u jedné to souviselo s uvéznénim ¢astecné (,, castecné ano... stres, nesoustiedenost,
casteé uvoliiovani ze zaméstnani, vycerpanost a unava ), druhd to pficitala uvéznéni (,,ano —
psychické trauma, nemoc ).

Z 3 zen, které si béhem uvéznéni nasly praci, to u jedné s uvéznénim nesouviselo, u
druhé Castecné€ (,,S uveznénim partnera to castecne souviselo. Byl mi velkou motivaci. Bez
penez jsem si nemohla dovolit ani znamky. *), a u tieti to byl pfimo nasledek uvéznéni (;, Ano,
chybélo mi mésicneé 4000kc. ). A dalsi 2 Zeny si pfibraly dal§i zaméstnani ¢i brigadu kvili
uvéznéni partnera (,,samozirejmé, nedostatek financi”; , ano souvisi, jelikoz jedna vyplata

chybi ).
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o ,,Podporuje vas nékdo finan¢né?* (uzaviena otazka)

Graf €. 1 — Finan¢ni podpora
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Na otazku, zda n€kdo Zenu finan¢n€ podporuje a kdo, nejvice zen uvedlo vlastni
rodinu, 5 Zen (17%) byly dostatecné podporovany vlastni rodinou a 9 Zen (30%) byly vlastni
rodinou podporovany, ,,ale malo“. Dale byla nejcastéji uvadéna rodina ze strany partnera,
ktera dostate¢né podporovala 2 zeny (7%) a malo podporovala 6 zen (20%). Pratelé i stat
finan¢n¢ z Casti podporovali 5 Zen (17%). Partner zenu finanéné podporoval pouze ve dvou
pfipadech. PfestoZze byla poskytnuta moznost, aby uvedly n€koho jiného, kdo je finan¢né
podporoval, nebyla nikym vyuZzita. Celkové pfijimand finan¢ni podpora byla tedy mala,

s necast¢js$i pomoci od vlastni rodiny a rodiny ze strany partnera.

3.5.2 Uvéznéni a okoli
e ,Komu jste Fekla o uvéznéni vaSeho partnera?“ (oteviend otazka)

Vzhledem k tomu, ze otazka byla oteviena, odpovédi jsem rozdélila do 4 kategorii.
Sloucila jsem navzajem podobné odpovédi, abychom zjistili, do jaké miry byly Zeny oteviené
vuci okoli ohledné uvéznéni partnera. V piiloze €. 2 jsou presné odpovédi a jejich zafazeni.
Kategorie jsem nazvala: ,,jen par osobam* ,jen blizkym*, ,,blizkym a kamaradim®, ,,vSem*.
Nejvice odpoveédi (14 Zen) jsem zafadila do kategorie ,,jen blizkym®, v nichz Zeny uvadély
rodinu, nejblizsi pratele nebo nejcastéji jak rodinu, tak nejblizsi pratele. ,,Jen par osobdm™ to

tekly 3 zeny, ,,blizkym a kamaradim* 4 zeny. Pomérn¢ hodn¢ Zen (7) se s uvéznénim netajily
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a fekly to ,,vSem®. 1 Zena pak uvedla ,,nemam potiebu se s tim svérovat* a jina ,,ani jsem

‘

nemusela, kviili médiim to vedi vsichni®, tyto 2 odpovédi jsem nezatadila ani do jedné

kategorie.

e ,Pokud jste nékdy tajila uvéznéni partnera ¢i lhala o partnerové nepritomnosti,

jaké divody vas k tomu vedly?“ (uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 4 — Dvody k zatajeni uvéznéni

N %
Stydim se za to - nékdy divod 5 17
- dulezity ddvod 4 13
Bojim se negativni reakce - dulezity davod 13 43
Bojim se zmény vztahu s doty¢nym - nékdy divod 3 10
- dulezity ddvod 3 10
Bojim se, Ze by se to rozsifilo mezi dalsi lidi - nékdy davod 3 10
- dulezity ddvod 4 13
Bojim se o své bezpedi - nékdy dlvod 1
Bojim se, Ze by to negativné ovlivnilo - nékdy divod 1
mého muzZe po propusténi - dlileZity ddvod 6 20
Bojim se, Ze by to negativné ovlivnilo - nékdy divod 1 3
nase déti - dllezity dGvod 5 17

Celkem 11 Zen neuvedlo zadny divod k zatajeni uvéznéni, coz mizeme interpretovat
tak, ze opravdu pred nikym uvéznéni partnera netajily, nebo tak, ze se jim nechtélo na otazku
odpovidat. Nicméné z téch, které uvedly néjaké divody k zatajeni uvéznéni, byl nejcastéji
zminovanym divodem (43% zen) ten, ze se ,,boji negativni reakce®, pticemz to bylo vzdy
uvedeno jako ,,dulezity diivod”. Po ném nasledoval divod ,,stydim se za to*, ktery uvedlo 9
zen (30%). 6 zen uvedlo za dulezity divod ,,bojim se, Ze by to negativné ovlivnilo mého muze
po propusténi“ a 1 Zena za n€kdy dilezity (celkem 23%). Ptestoze v dobé uvéznéni mélo
pouze 6 Zen nezletilé dité, 6 zen uvedlo divod ,,bojim se, ze by to negativné ovlivnilo nase
déti, pricemz 5 z nich to povazovalo za diilezity diivod. Nebyly to vSak presné ty zeny, které
mély v dobé uvéznéni nezletilé déti, mozna tak mély na mysli jesté nenarozené déti. DalSimi
divody pfiblizn€ stejné zminovanymi byly: ,.bojim se zmény vztahu s doty¢nym* (20%) a
,bojim se, Ze by se to rozsitilo mezi dalsi lidi* (20%). V moznosti ,,jiné* byly uvedeny jeste
davody: ,,Strach z ponizeni, vysméchu a litosti“; , nechci nikomu nic vysvétlovat*;
,,pomluvy “. Jedna zena v moznosti ,,jiné* komentovala toto téma takto:

,,Ja tady ziistala, ja musim vychazet s lidmi kolem meé, lide jsou velice zIi a nikomu do

toho nic neni, je to moje véc, ale stydim se za to, i kdyz ja za jeho uvéznéni nemuzu. *
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e Trapite se tim, co si 0 vas mysli ostatni lidé, ktefi védi, Ze mate partnera/manZzela

ve vézeni? (uzaviend otazka)

Tabulka €. 5 — Uvéznéni a okoli

N %

ne 20 67
ano, trochu se tim trdpim 10 33

Dv¢ tretiny partnerek uvedly, Ze se tim, co si mysli ostatni, netrapily a jedna tfetina se

trapila trochu. MozZnost ,,ano, velmi se tim trapim* neuvedla Zadna.

e Setkala jste se s nepratelskym chovanim, kviili uvéznéni vaseho partnera?
(uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 6 — Nepratelské chovani

N %
ne 21 70
parkrat 7 23
nékolikrat 2 7

Vétsina (70%) zen se s neptatelskym chovanim kviili uvéznéni nesetkala. 7 se jich

setkalo parkrat a 2 né€kolikrat.

o Jak takové neprdtelské chovani vypadalo? PopiSte jedno ¢i vice piikladnu, dle

uvdaZeni. (oteviena otazka)

7 z9 zen, které uvedly, ze se setkaly s nepratelskym chovanim, tuto zkusSenost popsaly.
Jednalo se o: vysméch a opovrhovani ze strany byvalého manzela a jeho zndmych;
opovrhovani ze strany rodinnych pfislusnikti (ve dvou ptipadech); urdZeni Zeny a partnera;

napadeni cizim ¢lovékem; zménu nazoru na partnera. A dale jedna Zena uvedla:

., Tak bylo to neprijemné, protoze samoziejmé se najdou lidé, kteri si udélaji sviyj
obrazek, aniz by poradné cokoliv védeli, takze nazory typu - stejné se tam vrati, jdi od
néj, kazis si zZivot a podobné... rozhodné to clovéku v takhle tézkém zZivotnim obdobi

absolutné nepomiize. *
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3.5.3 Vztahy a spolecensky Zivot

e Jak casto chodite do spolecnosti oproti dobé pred uvéznénim? (uzaviena otazka)

Graf ¢. 2 — Spolecensky zivot
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Témét polovina Zen (13) uvedlo, ze po uvéznéni partnera chodi mnohem méné do
spolecnosti. A celkové 70% zen uvedlo, ze chodi do spole¢nosti ,,mén¢* nebo ,,mnohem
méné®“. 7 zen (23%) chodi do spole€nosti stejn¢ Casto a pouze 2 Zeny chodi do spolecnosti

,,vice“. Moznost ,,mnohem vice* neuvedla Zadna zena.

o Proc si myslite, Ze chodite méné do spolecnosti? MiiZete zvolit vice odpovédi.
(uzaviena otazka)

Graf ¢. 3 — Dlvody, pro¢ chodi méné¢ do spolecnosti
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V této otdzce mohla Zena uvést vice divodi. Nejcastéji zminény divod ,,nemam na to
naladu® uvedlo 18 Zen. Déle dosti uvadénymi divody byly ,,mam méné penéz* (16 Zen) a
,»bez partnera se mi nikam nechce* (14 Zzen). Dale Zeny chodily méné do spolecnosti, protoze
mély ,,méné¢ Casu®“ (9 zen). Dlvody ,,bez partnera se omezily moznosti kam jit“ a ,,chci se

vyhnout reakcim od ostatnich na partnerovo uvéznéni* byly oba uvedeny pouze jedenkrat.

e Zménily se néjak po uvéznéni partnera vase vztahy s ... ? (uzaviend otadzka)

Tabulka ¢. 7 — Zména vztaha

nekteré se
nezmenily | spiSe se |velmise |spiSese |zlepsily,jiné
se zhorSily |zhorSily |zlepSily |se zhorSily |anijedno
s vlastni rodinou 23 (77%) |1 (3%) |1 (3%) [2(7%) 3 (10%)
s rodinou ze strany partnera |9 (30%) |2 (7%) |1 (3%) 10 (33%) |2 (7%) 6 (10%)
s prateli 16 (53%) |3 (10%) |1 (3%) 6 (20%) 4 (13%)

Nejvyraznéjsim vysledkem vyplyvajicim z odpovédi na tuto otazku je zména vztahti
s rodinou ze strany partnera. Celd tietina Zen uvedla, Ze se vztahy spiSe zlepSily. Déle u
vztahl s pfateli pomérné Casto zeny uvedly, ze se ,,n¢které vztahy zlepsily, jiné zhorSily*
(20%). Celkové vSak zmény vztahid nebyly pfili§ vyrazné, u vlastni rodiny minimalni.
MozZnost ,,velmi se zhorSily* nebyla zvolena ani jednou u Zadného typu vztahll. AvSak
pomérné hodnékrat byla vyuZzita moznost ,,ani jedno®, bohuzel tak nevime, jak se vztahy

v té€chto ptipadech zménily.

e Zménily se jiné vztahy kviili uvéznéni? A jak? (oteviena otdzka)

U jedné zeny se zmeénil vztah s manzelovou dcerou k horSim: ,,absolutne mne
ignoruje, prestoze predtim jsme vychdzely velmi dobre“. Jind Zena popisuje celkové zhorSeni
ve vztazich: ,, Po uvézneni jsem ziistala uplné sama a bez prostredku. Témer vsichni se ke mné
obratili zady, protoze ted nemam penize, a to i vlastni rodina, prosté mnou pohrdaji... “. Dalsi
dvé zeny popisuji upadek v pratelich, kde mnoho ptatel se od zeny odvratilo, v ptipad¢ jedné
z Zen navic zenu a partnera pomlouvali. Jedna se tedy spiS o komentafe ke zméné vztahi

s prateli.
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3.5.4 Vztah s partnerem
e Vas vzajemny vztah s partnerem/manzZelem se po nastupu trestu: (uzaviena otazka)

Graf €. 4 — Zména partnerského vztahu
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U 19 Zen (64%) z 30 se partnersky vztah zlepsil, z ¢ehoz u 11 (37%) se velmi zlepsil a
u 8 (27%) castecné zlepsil. U 9 Zen (30%) se nezménil a zhorsil se ¢asteCné pouze u 2 zen. Pro

ani jeden partnersky vztah neplatilo, ze by se ,,velmi zhorsil*.

e Jak se zménil vas vztah s partnerem oproti dobé pred uvéznénim v téchto

polozkach? (uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 8 — Zména vztahu ve vybranych polozkach

zhorsilo se nezménilo se | zlepSilo se
blizkost 7 (23%) 10 (33%) 13 (43%)
sympatie (laska) k partnerovi |2 (7%) 14 (47%) 14 (47%)
porozuméni 4 (13%) 7 (23%) 19 (63%)

Jak vidime v tabulce ¢. 8, témét ve dvou tietinach partnerskych vztahi (63%) se
zlepsilo porozumeéni, témét u poloviny (47%) se zvysily sympatie (laska) k partnerovi a u 13
zen (43%) se zvysila pocitovana blizkost ve vztahu. Déle se velmi ¢asto v danych polozkach
partnerské vztahy nezménily a nejméné Casto se v né€em zhorSily, piicemz nejcastéji to bylo

v pocitované blizkosti (23%).
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Mélo uvéznéni néjaké jiné dopady na vas vztah? Jaké? (oteviena otazka)

16 Zen se vyjadrfilo k této otdzce. 5 z nich uvedlo, ze nem¢lo z4dné jiné dopady a

v jednom pfipadé€ se s partnerem poznali, az kdyz byl muz ve vézeni. 8 Zen pak vypovidalo o

pozitivnich dopadech na jejich vztah. Casto Zeny zmifovaly, Ze si s partnerem piehodnotili

Zivotni priority, vice si sebe vazi, zlepsila se komunikace, otevienost a duvéra. 2 priklady zen,

které uvedly pozitivni dopady:

., Clovék si urcité vazi svobody a jeden druhého, vazi si malickosti, kterych by si clovek
za normdlnich okolnosti nevazil. Kdyz zaviou druhou polovicku, neznamena to, Ze ma
trest jen on, ale i my tady venku. Musime se postarat o vse, zatimco nasi chlapi jsou ve
vezeni a nemohou s nicim pomoci. Naopak clovék musi pomahat jim. Ale jsme si urcité

vzacnéjsi, mnohem vice nds to spojilo. Vazime si jeden druhého. “

,Zacali jsme si vice povidat, sdélovat pocity, rekla bych, Ze vezeni do jisté miry

zachranilo nas vztah. Pritel si uvedomil dost veci a ja koneckoncii takeé. *

Déle ve 2 piipadech zeny uvedly negativni dopady, v jednom piipad¢ litost nad

nemoznosti vychovavat spole¢né jejich dceru a druhd zena psala o odcizeni:

,,Odcizeni, je to uz dlouho a nemame moznost intimniho kontaktu. Tésné pred
uveznenim jsem potratila a vzhledem k mému véku se nam uz asi nepovede mit dité,
myslim, Ze jsme kazdy nékde jinde. Nechape, co vsechno ja tady musim a jak je to
tezke. Jak snadnéjsi by bylo si nékoho najit (nechci to udeélat). Nechape, Ze ja tu resim
Zivotné diilezité véci (bydleni, praci, penize) a on Fesi dopisy (Cetnost). Casto se na
navstévach hadame *

Citite vztek na svého partnera, kviili tomu, do jaké situace vas dostalo jeho
uvéznéni? (uzaviend otazka)

Tabulka ¢. 9 — Vztek vuci partnerovi

N %
ne 6 20
nekdy 22 73
Casto 1
velmi ¢asto 1

Vétsina zen (73%) citilo k partnerovi nékdy vztek. 6 jich necitilo vztek viibec.
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e Jak se vyrovnavate s nepritomnosti sexualni intimity s partnerem? Nebojte se byt
upiimna, dotaznik je zcela anonymni. (uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 10 — Sexualni intimita

N %o
nevadi mi 3 10
vadi mi jen trochu 9 30
je to pro mé¢ obtizné 11 37
uvazovala jsem kvuli tomu o nevére 2 7
byla jsem nevérna 5 17

Neptitomnost sexudlni intimity nejcastéji zendm vadila trochu (30%) nebo to pro né

bylo obtizné (37%). 5 Zen byly partnerovi nevérné.

3.5.5 Psychické a emocionalni dopady

e Jak byste popsala sviij stav ted’ oproti dobé pred uvéznénim? (uzaviena otazka)

Graf ¢. 5 — Psychicky stav
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Vétsina Zen (76%) po uvéznéni citi Castéji uzkost, pri¢emz polovina z nich ,,mnohem
Castéji pocituje uzkost. Po uvéznéni byly tedy Zeny na tom psychicky htite. 5 Zen (17%) vSak

uvedly, ze jsou klidné&jsi po uvéznéni partnera.
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e Jak prozivate emocionalné uvéznéni vaseho partnera/manzela? (oteviena otazka)

K této otazce se vyjadiilo 23 Zen. Témét vSechny zvladaly uvéznéni partnera
emociondlné velmi obtizné, zazivaly predev§im smutek z odlouceni, litost, bezmoc, Gzkost a
vztek. Dale to byly pocity samoty a strach. Priklady vypovédi:

., Velmi tézce, je to prece jenom kousek Zivota, co s nami nebude a hlavné mame spolu

“«

dve malinké deti.
., Smutek, litost, vztek, bezradnost... potreba mit vedle sebe oporu... "

,,plac po nocich “

,, Velmi Spatné, snazim se s tim srovnat a byt silna, ale je to velmi tézké, casto v noci
brecim, jsem v depresich a jsou dny, kdy nemam viibec naladu na cokoliv a nejradsi
bych ani nevylézala z postele. Nastésti mam obrovskou podporu jak rodiny, tak pratel a
to mi hodné pomdaha, ale da se vict, Ze i zdravotni stav se trochu zhorsil vzhledem k

dlouhému stresovému obdobi “
., smutek, vztek, uzkost

., Zpocatku vztek (vitbec jsem to nevédela a nemohla jsem se ani rozloucit, ani mu

vynadat, nic), litost, plac, ohromna sila véci zvladnout sama, je mi hodné smutno “
,,Je mi smutno a citim beznadéj (do jeho propusténi zbyva dlouha doba). “

,Je to néco nepopsatelného, smutek, strach, starosti, samota, obavy jak to zvladne

3

dcera, jak manzel, jak to zvladnu ja...
., Spatné snasim nase odlouceni. Plac, zoufalstvi, bezmocnost. *
Emoce se Zendm Casto ménily, nékdy jim bylo hite, nékdy Iépe.:

, Beru to, Ze to tak prostée je, jinak to ani nejde ... A clovéek to musi prezit a vydrzet a

ceka jen na den D a obcas i na malinky zdzrak. Ale pak jsou i ty mnohem horsi dny...

¢

Nikdy pred tim jsem neméla zZadnou uzkost... Od této doby se mi to obcas stane. *

,,jako na houpacce
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,Jak kdy, ty ndlady se neskutecné houpou, jednou je clovék Stastnej a spokojenej z
béznejch véci a pak ho i ty bézné veci dokdazou neskutecné rozkopnout. Kdyz clovek
miluje, tak je to pak jen o trapeni a preZivani jen chvil do doby, nez budeme zase

spolu. “

Par Zen uvedlo, Ze nejhorsi byl zacatek uvéznéni diky prozivané nejistoté, kdy jesté nevédély,

co s jejich partnerem bude.:

., Zacatek byl nejhorsi, kdyz tyden jsem nevédela, kde je a co s nim je. Méla jsem velké

vkyvy nalady.

., Prvni mésic jsem na tom byla psychicky velmi spatné a kazdy vecer probrecela, jelikoz
jsem byla v byté sama a nevédela, jak dlouho bude pritel pry¢, a cekala jsem, az se mi

bude moct sam ozvat. “

Zeny byly tedy emocionaln¢ velmi zasazené uvéznénim partnera, prozivaly ¢asto dlouhodobé

silné emoce, pfedevsim smutek.

e Jak vnimate samu sebe po uvéznéni vaseho partnera? (uzaviena otazka)

Graf ¢. 6 - Sebevédomi
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Na otazku, kterd zjiSt'ovala sebevédomi Zen po uvéznéni, 7 Zen (23%) uvedly, Ze se citi

méné jisté, u 6 zen (20%) se nic nezménilo a 4 Zeny se citily mnohem méné jisté. Nejvetsi
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pocet Zen ale uvedlo, ze nevédi, coz snizuje validitu této otazky, jelikoz zeny nedokézaly na

tuto otdzku Casto zodpovédet.

e Jaké mate obvykle pocity z nadchazejici navstévy ve vézeni? (oteviend otazka)

24 Zen se vyjadfilo k této otdzce. 17 z nich odpovédé€ly, ze se na nadchéazejici navstévu
obvykle t&si. 3 zeny citily smiSené pocity, téSily se, ale zaroven prozivaly negativni pocity,
jako jsou uzkost a obavy, v jednom ptipadé dokonce nevolnost:

3

,, Iésim se a bojim toho, co se zase dozvim nového ... °

., SmiSené, samoziejmé se na partnera velice tésim, ale zaroven vim, Ze pri cesté domii
mé prepadne uzkost a smutek a dalsi dva dny se s tim snazim zase vyrovnat, ale

‘

partnera vidim vzdy hrozné rada a urcité navstevy to tezké obdobi usnadnuji. *

,,Obavy z toho, aby se mi zase neudélalo zle. To, co navstevy obvykle provazelo (nékdy
i nékolik dni pred odjezdem) bylo naprosto strasné. Temer pri kazdé cesté spojené s
navstévou jsem zvracela (zatim devétkrat ze sedmndcti navstév) a nebylo mi celkové
fyzicky (nebo psychicky?) dobre. Pred navstévou se na mné vystridalo zvraceni,

zimnice, navaly horka a ties. Jinak se na navstévu vzdy tesim.

Dalsi 3 Zeny psaly o negativnich pocitech, které zahrnovaly nervozitu, stresu a obavy
z toho, co se dozvi nového.

., Jsem vzdy vynervovand...navstévy nejsou jednoduche ... “

., Nervozita, stres, prostredi na mne vitbec nepusobi dobre a kort, kdyz nevite, zda
chytnete bachare ¢i vychovatele, ktery vam to tam budou zneprijemniovat. Nebo zda se
bude ci nebude néco dit. Co vam protéjsek rekne, zda se néco podarilo ¢i naopak

¢

pohnojilo.

Jedna Zena napsala, Ze se ji na navstévu nikdy nechce. Ve vySe zminéném komentati
Zena také zminila obavy znepfijemnych zaméstnancli ve vézeni a nepfijemné vézenské

prostiedi. To zminovaly i dalsi zeny:

,, Prostiedi mé dost deprimuje, ale na navstévu se moc tésim. “
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., Iésila sem se pokazdé na kazdou ndvstevu, jen ti vychovatelé a dozorci byli obcas

‘

neprijemni.

e Od té doby co je miij partner uvéznén: (uzaviena otazka)

Tabulka ¢. 11 - Zdravi

N %
Jsem hodné nemocna. 1 3
Byvam cast&ji nemocna. 5 17
Nevsimla jsem si Zddné zmény v mém zdravi. 24 80

VétSina zen si nevSimla zadné zmény ve zdravi po uvéznéni. 5 Zen vSak uvedlo, Ze

byvaji Castéji nemocné a 1 Zena je po uvéznéni hodné nemocna.

e Mite tyto problémy po uvéznéni vaseho partnera? Pokud ano, jak moc vas trapi?
(vyberte na Skale 1-5, kde 1 znamena, Ze vas trapi trochu a 5, Ze vas trapi velmi).

(uzavfena otazka)

Graf ¢. 7 — Bolest z odlouceni partnera Graf ¢. 8 — Stud
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Graf ¢. 9 — Obtize vézenského systému Graf ¢. 10 — Socialni izolace (osamélost)
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Graf ¢. 11 — Finanéni potiZe Graf €. 12 — Deprese
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Graf ¢. 13 — Stres Graf ¢. 14 — Péce o dité/déti
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Graf ¢. 15 — Obava z dopadu uvéznéni na déti Graf ¢. 16 — Starost o partnera
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Grafy €. 7 — 16 zndzorfiuji jednotlivé vybrané problémy a zda se Zeny jimi trapi a jak
moc. V grafu ¢. 7 vidime, Ze celé 2 tfetiny Zen velmi trapi ,,bolest z odlouceni partnera®. Dle
grafu ¢. 8 miizeme soudit, Ze stud Zeny témét vibec netrapi. Po bolesti z odlouceni partnera
zeny nejvice trapi ,finan¢ni potize* (graf ¢. 11), ,,socidlni izolace/osamélost (graf ¢. 10),
,starost o partnera® (graf €. 16) a ,,obtize vézenského systému* (graf €. 9). ,,Deprese* (graf ¢.

12) a ,,stres* (graf €. 13) trapi také dost Zen (kolem 90% Zen), ale netrapi je v takové intenzité
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jako ptedeslé zminéné problémy. Problémy s ,,péci o dité* (graf ¢. 14) a ,,obava z dopadu
uvéznéni (graf €. 15) nebyly Casto zminiované problémy, coz je nejspiS zplisobeno malym
poctem matek.

Pro leps$i porovnani, jsem vytvofila graf, ktery s¢ita u jednotlivych problému vSechny

odpovédi, kde odpovéd’ ne =0, 1 (trochu mé trapi)=1, 2=2, atd.

Graf €. 16 — Srovnani zazivanych problému
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Jak vidime v grafu ¢. 16, bolest z odlou€eni od partnera jako zazivany problém ma
pomérné velky naskok od ostatnich problémi, a zda se tedy, Ze je to nejobtiznéjsi aspekt

uveéznéni pro partnerky uvéznénych.
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e Podporuje vas emociilné nékdo? (to znamena, Ze si muZete s dotyénym popovidat
o svych starostech, stoji pri vas, a tak podobné€) (uzaviend otazka)

Tabulka ¢. 12 — Emocionalni podpora

N %
vlastni rodina - néktefi ano 8 27
- vét§ina ano 10 33
rodina ze strany partnera - néktefi ano 7 23
- vét§ina ano 11 37
pratelé - n¢ktefi ano 19 63
- vétSina ano 9 30
sousedé - néktefi ano 3 10
- vétSina ano 1 3
kolegové - nektefi ano 4 13
- vétSina ano 2 7
jiné Zeny ve stejné situaci 18 60

Jak vidime v tabulce €. 12, vlastni rodina i1 rodina ze strany partnera emocionalné
podporuje zenu v 60% ptipadech, pticemz o néco Castéji podporuje ,,vétsSina“ vlastni rodiny.
Témét vSechny Zeny (28 Zen) jsou emocionalné podporovany prateli, ve dvou tietinach pouze
nekterymi a 9 Zen je podporovano vétSinou pratel. Sousedé a kolegové podporovali zenu

velice zfidka. Velmi ¢asto (60%) byly Zeny podporovany jinymi Zenami ve stejné situaci.
3.5.6 Dopliujici otazky

¢ Koho vinite z uvéznéni vaseho partnera/manzela? (oteviend otazka)

22 7en se vyjadtilo k této otdzce. Ve 13 piipadech Zeny vinily pouze partnera. Ve 4
ptipadech Zeny vinily partnera a jest¢ druhou osobu - dvakrat spolupachatele, jednou byvalou
manzelku (kfivé obvinéni z neplaceni alimentdl) a jednou systém. Ve tfech piipadech vinili
nekoho jiného nez partnera — advokata, byvalou pritelkyni a poskozeného. A ve dvou
ptipadech z toho nevinily nikoho. Nebylo tedy ojedin¢lé, Ze Zeny pficitaly vinu za uvéznéni

partnera nékomu jinému.

N4

e Jak obvykle prozivate/prozivala jste navStévy ve vézeni? (oteviena otazka)

K této otdzce se vyjadiilo 29 Zen. Prozivani navstév se u zen dosti liSilo. Pro nékteré
byla navstéva radostna a pro jiné zas smutna nebo stresujici:
,,Skvéle, v dobé navstévy je mi opravdu uzasné a viechno ze mé spadne a soustredim

se jen na tu chvili, kdy miizu byt s partnerem. *

43



., Vesele :-). Povidad se, co je nového, kdyz se to nevejde do dopisu, a jak se mame

radi“

,Slizy..

,Ze zacatku jsem pulku navstevy probrecela, ale od té doby, co mame intimni

‘

navstevy, je to klidnéjsi, ale i tak slzicka ukapne. *
,Spatné, jsem hodné vynervovand, jsem nesvd, bojim se vidy, co mé ceka :(,,

,,Je to pro mne stresujici “

Hodné Zen vsak popisovalo prozivani navstévy jako radostné a zaroven smutné. Velmi

Casto byl zminiovan smutek z louceni (8x), kdyZz partner zlstava ve vézeni a Zena odchazi.:

,,Je to radost z toho, Zze ho muzu videt a byt s nim, a pak trochu smutek, Ze ho zase

3

opoustim na meésic...

., Na navsteve se citim dobre, jsem v jeho spolecnosti. Po navstevé je mi désné (pocit

Jjako bych méla vybouchnout a rozletét se na milion kouskit).

., Velmi emotivne, Stésti, Ze ho vidim a smutek, Ze ho nemiizu vzit za ruku a odvést

o (¢

domii.

ro6c

., Byla jsem stastna, ze ho vidim a louceni bylo velmi tézke.
,,Stres, vzdy jsem ve stresu, hlavné kdyz chodim sama na navstévu. Celej ten proces mi
vadi. Ale jsem vdécna, zZe muzeme byt par hodin spolu. A pak, kdyz tam clovek je,
pripada mu to, jako by letél cas a je strasné moc rdd, zZe svého partnera videl, dotykal

se ho, ale na konci prijde zase smutek, clovek odchdzi a vi, Ze zas za mésic. A takto

dokola. “

Zeny také popisovaly negativni pocity spojené s délkou navitdvy, vézetiskym

prostiedim a v€zenskym personalem.:
,, Prostiedi mé dost deprimuje, ale na navstévu se moc tésim.

¢

,, Navstéva uvniti véznice byla neprijemna, prostredi, nepiijemni zaméstnanci... ‘

44



,, Neprijemné jsou prohlidky na brané, zvlast ponizujici je zouvani bot:-). Jinak byly
navstévy v pohode, mohlo se zakoupit obcerstveni, mohli jsme si povidat, dotykat se i

polibit.

, Iesim se na néj a nemuzu se dockat, pak obavy jak navstéva rychle utece a

neprijemny pocit ze vSech pohledii a ztraty soukromi. *

e Myslite, Ze mélo uvéznéni néjaké pozitivni dopady, pop¥. jaké? (oteviena otazka)

27 zen se vyjadrilo k této otazce. 8 z nich napsalo, Ze uvéznéni nemélo zadné pozitivni
dopady a 3 napsaly, ze zatim nevédi. Zbylych 16 uvedlo néjaky pozitivni dopad. Ve 12
ptipadech se tento pozitivni dopad tykal partnerského vztahu, ktery byl ¢asto zminén jiz u
otazky ,,Mélo uvéznéni n¢jaké jiné dopady na vas vztah? Jaké?*. VétSinou si diky uvéznéni
navzajem sebe vice zacali vazit, asto se upevnil jejich vztah, sblizili se, zvysila se divéra ¢i

zlepsila komunikace. Piklady:

., Ze neresime malickosti a vice drzime pri sobé a vime, co jeden ve druhém mame. “

,, Urcité nas to vice sblizilo, mame v sebe vétsi diiveru a prozivame velkou zkousku

I3

naseho vztahu.

3 Zeny dale vypovidaly o zmén€ hodnot, bud’ u sebe, nebo u partnera, ktery si diky
uvéznéni uvédomil co je dilezité:
,, urcite, ¢lovek si hodné uvedomi a prehodnoti sviij Zivot. *

., Rozhodneé. Uvedomil si, Ze pred uveéznenim byl, jak on sam rika, hroznej debil... jako

by se mu rozsvitilo. Upravil si Zebricek hodnot. *

‘

,,Doufam, Ze si uvédomil, co v zivoté chce. *

A 3 Zeny videly néjaky pozitivni vliv pfimo na sobé. Jednalo se o osamostatnéni a

veétsi zodpoveédnost a sebevédomi.

,,Béhem této doby jsem se dokdazala na 100% osamostatnit a zjistila jsem, kdo je

opravdovy pritel a kamarad a kdo si na néj jen hral. “
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,Jsem zodpovédnéjsi a rozvaznéjsi. Béhem navstév jsem postupné poznala reakci

mého téla na stresove situace, které jsem pred uvéznenim neznala

3

,,Nebojim se Fict, co chci a co je potieba.

e Vsimla jste si jesté néjakych dopadi, problémi ¢i starosti souvisejicich s

uvéznénim? Jakych? (oteviena otazka)

26 zen se vyjadiilo k této otazce. VétSina Zen vSak bud’ napsala, Zze uz o Zadnych
dopadech nevi, nebo zde zopakovaly dopady, které byly zjistovany uz v diivéjSich otazkach —
pfevazné financni a psychické dopady. Mlzeme si to tedy vylozit tak, ze tyto dopady pro né
byly velmi vyznamné. 3 Zeny uvedly problémy, které souvisely se zivotem partnera ve

véznici. Problémy se netykaji pfimo partnerek, spiSe se jedna o starosti o partnera:
., Problémii je tam mnoho, at uz ve zdravotnictvi nebo vezenske sluzbé jako takové.

,On ma probléemu dost. Vzhledem k cinu, ktery spachal, mu veSkery persondl,
zajistujici jeho uvézneni, hazi klacky pod nohy. Mne trapi spise to odlouceni a touha

byt s nim. “

,Je jich mnoho, je to vzdy rizné, zdlezi zrovna na situacich, které jsou na dennim
programu. Zdravi je tam mého pritele mnohem horsi, ted vazi 49kg, celkové vypadaji
tam nezdravé, nefunguje tam zZadna spravedlnost, clovek o néco pozada a ve vétsiné

pripadii to je zamitnuto a nebo se to viibec neresi.

2 zeny uvedly dopad na jejich dite, pfiCemz obé¢ Zeny rad¢ji zatajily ditéti, ze je muz ve

vézeni:

., Negativni dopad to mad zcela jisté na naseho synka, ktery nechdpe, kde tatinek je, ale

je moc maly na to, mu vysveétlovat, co se stalo a proc je pryc.

»Mam v péci 7-letého syna, ktery chodi do 1. tridy a na partnerovi je dost citové

vazan, rekla jsem mu, Ze partner musel odjet za praci, aby celou situaci lépe prijal.
1 Zena jeste uvedla socidlni izolaci a ztratu moznosti mit dité diky uvéznéni partnera:

., Uplnad izolace od ostatnich lidi hlavné zpocdtku, neméla jsem ani na jidlo, mdam

uplné jiné starosti nez ostatni a nemam komu to rict. Pripravilo mé to o moznost mit
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dite... Pro¢ by nemohl dat "vzorek", kdyz uz pred uveznénim jsem byla na

um.oplodneéni?

Dalsi zena uvedla za vnimany problém , vztah verejnosti k uveznenym*“, jinou zenu
trapilo, ze nemlze o partnerovi oteviené hovofit a jind Zena zde komentovala, zZe problémy a

dopady ,, pocituje kazdy bézny den .

e Co vam davia/davalo silu ¢ekat na partnera? (oteviena otazka)

29 zen odpovédé€lo na tuto otazku. NejcastéjS$i motivaci pro ¢ekani na partnera byla
vzajemna laska (21x zminéno). Déle to bylo spole¢né dité ¢i déti (7x zminéno), déle to byla
nadéje (7x). Byla to jednak nadé¢je, ze se zméni a také nadéje, Ze jej brzy pusti a budou
Stastni. S tim souvisi také dal$i zminovand motivace — spole¢né plany do budoucna. A

v neposledni fad¢ to byla vira v jeho osobu:

., Je to velice hodny, citlivy, pozorny clovek, bohuzel v minulosti udélal chybu, kterou

‘

neresil a tudiz je tam, kde je. *

,Mozna to zni fadné, ale jeho chovani a cit, ktery mi denné projevoval, chovani, které

mél viici mne a blizkym, zodpovédnost, kterou daval pred sebou druhym...

Dalsi motivaci bylo to, Ze byl partner nevinen a 1 Zena se pfiznala, Ze ¢ekat asi nevydrzi.
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3.6 Diskuse

Shrnuti a interpretace vysledki

Ptestoze uvéznéni melo riizné dopady na partnerky, podle vysledkil se zda, Ze nejhlie
prozivanymi dopady jsou ty emocionalni, ptfedev§im bolest z odlouceni partnera. Za nimi
nasleduji problémy finan¢ni, zaZivana socialni izolace a problémy vézenského systému.

Uvéznéni velmi ovlivnilo partnerky po psychické strance, zejména zazivaji Castéji po
uvéznéni uzkost, stres, nékdy deprese a celkové prozivaji obdobi uvéznéni emocionalné velmi
obtizn€, coz je v souladu se zjisténimi jinych autort (napf. Arditti a kol., 2003; Girshick,
1996, Harman, Smith, Egan, 2007; Chui, 2010; Loucks, 2005; Murray, 2005). Emoce, které¢
zazivaji, jsou predevsim smutek z odlouceni, litost, bezmocnost a vztek. Co se tyce vzteku na
partnera kvili situaci, do které je dostal, ten Zeny zaZivaly ve 22 piipadech jen n€kdy. Nékteré
zeny vypovidaly o velmi proménlivém emociondlnim prozivani. ZhorSeni psychického stavu
muZe odraZet také zhorSené zdravi, kterého si vSimlo 6 Zen. Toto zhorSeni vSak nebylo
zdaleko tak cCasté jako napiiklad ve studii od Arditti a kol. (2003), kde o zhorSeni zdravi
vypovidala polovina ucastnikd, které tvotily pfevazné partnerky s détmi.

Velmi emociondlnimi body v jejich zZivotech byly navstévy ve vézeni, na které se
vetsinou tésily, nékteré vSak zazivaly 1 nervozitu, obavy ¢i stres. Samotna navstéva byla pro
nekteré Zeny radostnd, pro jiné stresujici, vétSina vSak zaZivala smiSené pocity, zejména
radost z pfitomnosti partnera a smutek z louc¢eni, n€kdy negativni pocity kvili vézeiiskému
prostiedi. To potvrdilo, ze navstévy jsou dvouznaéné, jednak predstavuji trvani partnerskych
vazeb a jednak jsou upominkou rozbitych Zzivoti a zdrojem tuzkosti (Fishman, 1990).
V takovém tézkém obdobi je velmi diilezitd emocionalni podpora, kterou zeny nejcastéji
pfijimaly od pftatel, dvé tfetiny Zen také od vlastni rodiny a stejny pocet od rodiny ze strany
partnera. Rodinna podpora nebyla tedy vzdy samoziejma, a Casto zenu podporovali ,jen
nektefi“ zrodiny, dalo by se tedy souhlasit stvrzenim, Ze rodina je pouze ,,nékdy
napomocnd* (Carlson, Cervera, 1991). Také Zeny ve stejné situaci jim vétSinou poskytovaly
emociondlni podporu, coz neni piekvapivé vzhledem k tomu, Ze vétSina téchto zen se ucastni
internetovych diskusi, kde je tato vzajemna podpora bézna.

Vysledky ukazaly také velké zhorSeni financni situace u Zen po uvéznéni partnera, coz
je v souladu s literaturou (napt. Baker, 1980; Chui, 2010; Loucks, 2004; Murray, 2005; Peelo,
Stewart, Stewart, Prior, 1991). To bylo zpiisobeno jak finan¢nimi néklady spojenymi piimo
s uvéznénim jako jsou korespondence, posilani balikl a doprava na navstévu, tak finanénimi

obtizemi spojenymi se ztratou partnerova piijmu v domacnosti — pfedevsim pii placeni najmu.

48



Jak se zménilo mnoZstvi volného Casu, se u Zen riiznilo, coz je nejspiSe zpusobeno tim, ze
vétSina Zen v tomto vyzkumu neméla déti a nebyly tak zaneprazdnény starostmi o né. Nekteré
zeny tak naopak mély vice Casu, zfejm& protoZe netrdvily Cas s partnerem jako pied
uvéznénim. VéEtSi poloviné Zen vSak volny C€as ubyl, coz by odpovidalo zvySenym
povinnostem po uvéznéni partnera jako je placeni Uctd, starost o déti, navstévy ve vézeni a
dalsi zalezitosti (Fishman, 1990). Dale se ukazalo, ze u 6 Zen se kvili uvéznéni zménilo néco
v oblasti zamé&stnani, pficemz 2 zeny ztratily zaméstnani diky svému psychickému stavu a 4
zeny si nasly préci, aby zvladly svou finan¢ni situaci, coz se ukézalo také ve studii od Carlson
a Cervera (1991). Finan¢n¢ Zenu podporovala piredev§im vlastni rodina.

Vysledky déle ukazaly, Ze Zeny Casto zazivaly ubytek socialni aktivity, predevsim
proto, ze nemély v dobé uv€znéni nédladu, bez partnera se jim nikam nechtélo a také kvuli
horsi finan¢ni situaci. To mlze piispivat k socialni izolaci, kterd se Casto u partnerek vézii
vyskytuje (Chui, 2010; Loucks, 2004; Murray, 2005; Peelo a kol., 1991). Co se tyCe vztaht
s rodinou a ptateli, malokdy se po uvéznéni néjak zmeénily. Zda se tedy, ze vztahy s blizkymi i
po uvéznéni partnera pietrvavaji. Dokonce u tietiny Zen se vztahy s rodinou ze strany partnera
zlepsily, coz je v rozporu s tvrzenim, ze se vztahy s rodinou partnera casto zhorsi, kvuli zlosti
a obvinovani partnerky z uvé€znéni (Carlson, Cervera, 1991). Mozna je to proto, Ze naopak
spolecné trapeni — uvéznéni blizkého ¢lovéka — partnerku a jeho rodinu vice sblizily. Malé
zmény ve vztazich jsou moznéd zplsobeny tim, ze nékteré vztahy se sice bezprostiedné po
uvéznéni zhorsi, ale s postupem Casu se urovnaji (Ferraro a kol., 1983). N¢které zeny vsak
popsaly upadek v pratelich.

Ukazalo se, ze zeny nejCastéji fekly o uvéznéni pouze svym blizkym. 7 Zen se vSak
s uvéznénim moc netajily, a fekly to vem. Zeny, které uvéznéni pied nékym tajily, to délaly
nejcastéji kvtli strachu z negativni reakce, strachu z negativniho dopadu na muze a déti a také
kvali studu, coz odrazi stigmatizaci partnerek uvéznénych. Navic se Zeny Casto po uvéznéni
citily vice nejisté, coz mize pramenit z pocitovaného stigma (Girshick, 1996). Avsak ve
srovnani s jinymi zazivanymi problémy se stud ukdzal jako nevyznamny a celé dvé tretiny
zen se netrapi tim, co si o nich mysli lidé, kteti védi o uvéznéni, a jedna tietina se tim trapi jen
trochu. Coz potvrzuje, ze zazivané stigma je spise vedlejsi problém vedle jinych starosti, které
plynou z uvéznéni (Fishman, 1996). Neptatelské chovani jako urdZeni ¢i pohrdani kvili
uvéznéni se vyskytlo u 7 zen, coz ukazuje, ze zeny mohou i opravdu zazivat chovani, které
vyplyva ze stigmatizace partnerek.

Co se tyce partnerského vztahu, na ten melo uvéznéni prevazné pozitivni dopady.

Casto se zlepsila blizkost, porozuméni, pocitovana laska, komunikace, otevienost a divéra.
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Celkové si sebe zacali Casto vice vazit a upevnil se jejich vztah. Kdyz zeny mohly uvést
jakékoliv pozitivni dopady uvéznéni, pravé tyto pozitivni dopady na partnersky vztah byly
zminovany nejcastéji. To je v souladu se studii od Cupach a Spitzberg (2011), kde Zeny
vypovidaly o svych uvéznénych partnerech jako o ,,sptiznénych dusich®, o zvySené blizkosti a
posileni vztahu. Stejné jako ve zminéné studii (tamtéz), 1 tady to miize byt ovlivnéno vybérem
vzorku. Vyzkumu se mohly zicastnit pouze Zeny, které se nerozeSly se svym partnerem.
Navic jsou to Casto Zeny, které se ucastni diskusi na internetu urcenych pro rodinu
uvéznénych a snazi se tak vyrovnat se svou situaci, jsou to tedy nejspiSe zeny vysoce
motivované zlstat ve vztahu s vézném. Pro takovéto Zeny, které jsou motivované v ¢ekani na
partnera dle vysledkii nejcastéji laskou, détmi a nadé€ji na spole¢nou Stastnou budoucnost, a
jejichz vztah vydrZzel 1 po uvéznéni partnera, mize platit pfislovi ,,co t&€ nezabije, to t& posili®.
Tyto zeny s partnerem zUstaly, i pfestoze vétSina Zen uznavala partnerovu vinu za €in, za
ktery byl uvéznén, nékolik jich vSak vinu pficitalo nékomu jinému, coz muze byt proto, ze
v opa¢ném piipad¢ by podle Codd mohla byt ,,ohrozena jejich vira ve vlastni tsudek ohledné
charakteru jedinctl, s kterymi maji intimni vztahy* (Codd, 2003, s. 8). Zeny pfiznaly, Ze jim
absence sexudlni intimity vadila, v 9 pfipadech ,,trochu“ a v 11 piipadech to pro n¢ ,.bylo
obtizné“, 5 Zen bylo nevérnych. Nicméné napiic¢ celého dotazniku tento problém zeny
nezminovaly, spiSe to byly emociondlni problémy, smutek po partnerovi a praktické
problémy, které Zenu trapily vice, a tak se nejspiSe jednd o sekundarni problém, oproti tomu,
jak jim chybi sdileni Zivota s partnerem (Girshick, 1996). Co se tyCe jinych dopadt, které
byly zmitlovany v otevienych vypovédich, byly to naptiklad negativni dopady na déti kvali

citovému stradani ¢i pozitivni dopad na Zenu — osamostatnéni, zména zebticku hodnot.

Nedostatky vyzkumu

Nedostatkem vyzkumu je vybér vzorku, ktery byl diky pfilezitostnému vybéru
nakonec bohuzel sloZzen ptfedevsim z pfitelkyn véznl. Lepsi by bylo, kdyby vzorek v dalsi
studii na toto téma obsahoval vice manzelek uvéznénych a vice zen s détmi. Myslim si totiz,
ze zodpoveédnost o dité/déti bez jakékoliv pomoci od partnera, ktery na dité nemtize ptispivat
financné nebo pfispiva jen velmi malo, miiZze byt velkou starosti a problémem téchto Zen,
ktery v tomto vyzkumu neni moc znat. Také to, Ze jsou Zeny v této praci zejména pfitelkyné, a
nejsou tedy k muzi tolik vazany, mize ovliviiovat dopady, naptiklad v oblasti stigmatizace,
kde status manzelky vézné mize byt hiife vniman.

Déle by tyto vysledky mély byt zvazeny v kontextu ,.self-reportu®, ve kterém se

rodinni ¢lenové mohou vidét jako obéti trestniho systému a vyuzit tak tohoto vyzkumu pro
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ventilaci problémli a vnimané nespravedlnosti jejich situace (Sturges, cit. dle Arditti a kol.,
2003).

Nékteré témata byly zmapovany diky povaze vyzkumu a metod¢ sbéru dat pouze
povrchové, a tak bych doporucovala provést také kvalitativni vyzkum, ktery by vyuzil metodu

rozhovort a zjistoval by uzsi souvislosti.

Disledky

Doporuéuji podniknout v Ceské Republice daldi vyzkumy na toto téma. UZite¢nym
vyzkumem by byl napiiklad ten, ktery by mapoval potieby téchto Zen. Je dilezité, aby byly
partnerky zasazeny co nejméné¢ uvéznénim partnera. Z divodu odlouceni od partnera a
bolestivé ztraty, ony potiebuji pomoc k zvladnuti smutku a vyrovnani se s vyslednou
osamélosti a dal$imi praktickymi problémy. Jednou moznosti je vznik podptirnych organizaci
¢1 svépomocnych skupin, které by poskytovaly konzultace, diky kterym by si Zeny mohly o
svych trapenich promluvit. Dalsi sluzby, které by mohly byt uzite¢né, jsou informacni sluzby,
které by partnerce poskytly potfebné informace pro kontakt s vézeniskym systémem, pravidly
a dalS$imi pravnimi zéalezitostmi. Pfiklady dobré praxe jsou vidény napiiklad ve Velké Britanii,
Skotsku ¢i USA. Ve Skotsku naptiklad existuje organizace ,,Family Outside®, kterd poskytuje
zdarma linku pro rodiny vézii, vytvaii informace pro rodiny véznua, provadi vyzkum o
potiebach této populace a ovliviiuje také vyvoj politiky (Loucks, 2004). Dalsi organizace ve
Skotsku naptiklad zajistuje dobrovolniky, kteti béhem navstév zabavi déti v détském koutku.
Jinym ptikladem dobré praxe je nevydéle¢ny program ,,Women in crisis“ v USA
v Connecticutu, ktery vyuziva zenské dobrovolnice (Fishman, 1981). Tyto dobrovolnice maji
za ukol pomahat partnerkdm vézni v pocatcich uvéznéni, doprovazi je na prvni navstévu ve
vézeni a dale prvni 2 mésice se zenou udrzuji pravidelny kontakt skrze telefonni konverzace
¢1 domaci navstévy (tamtéz). Dobrovolnice naptiklad poskytuji rady o navstévnich pravidlech
a veézenskych procedrurach, pomaéhaji s praktickymi starostmi, jako je piest¢hovani se do
nového bytu, a tak podobné. Tyto a jiné organizace ve svété mohou byt dobrym piikladem
pro Ceské prostiedi. Bylo by proto uzitecné vénovat celou studii t€émto existujicim
organizacim.

Dalsi kontroverzni moznosti, jak redukovat dopad na rodinu vézné, je vétsi vyuzivani
alternativniho trestu domaciho vézeni v pfipadé lehCich ptecinl. Muz by byl v takovém
ptipadé doma, a mohl by byt pro zenu finan¢né i emocionalné podporou, zatimco by byla jeho

svoboda piesto znacné omezena.
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4 Zavér

V této praci jsem zjisStovala dopady vykonu trestu odnéti svobody na partnerky
odsouzeného v Ceském prostfedi. Na =zakladé literatury jsem sestavila dotaznik, jak
s otevienymi, tak s uzavienymi otazkami. Vysledky ukdzaly, ze uvéznéni mélo na partnerky
vézii piedev§im psychické, emociondlni a finan¢ni negativni dopady. Také byly zjistény
socidlni dopady — zejména Ubytek v socialni aktivit¢ a CasteCné zazivané stigma. Pozitivni
strankou uvéznéni byl pozitivni dopad na partnersky vztah, ktery vSak mohl byt ovlivnén
vybérem vzorku.

Partnerky uvéznénim svého partnera tedy opravdou mohou trpét a je proto tfeba provést
daldi vyzkumy zabyvajici se timto tématem v Ceské Republice. Navrhuji aby v dal§ich
vyzkumech bylo zahrnuto vice manzelek odsouzenych s détmi, a poptipadée také jini ptibuzni a

déti. Dulezité je také zjistit vice o potiebach téchto zen, a moznostech, jak jim pomoci.
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6 PFilohy

6.1 Priloha ¢. 1 - Dotaznik
- Otazky, které maji na konci hvézdicku, byly povinné.

- Kurziva oznacuje odpovédi, po které se ukaze urcitd otazka. Ta se ukdze jen za
urcitych podminek (odpovédi) a je také vyznacena kurzivou.

Popis:

Jen pro Zeny, které maji ¢i mély partnera/manzela ve vézeni, a zGstaly s nim 1 po uvéznéni ve
vztahu.

Uvod:

Dobry den,

jsem moc rada, Ze jste se rozhodla vyplnit dotaznik zkoumajici dopad uvéznéni na
partnerky/manzelky odsouzeného. Dotaznik je zcela ANONYMNI, nemusite se tedy bat zde
cokoliv napsat. Ziskané data budou vyuZity pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Dotaznik obsahuje vice stranek, na kazdé strance je nahote uvod k sad¢ otazek, ktery si
prosim prectéte. Dale prosim Ctéte pozorné€ a vyplitte kazdou otazku. Vpravo dole se vzdy
dostanete na dalsi stranku.

Dulezité:

Pokud vas partner byl uvéznén vicekrat, zajima mé pouze obdobi posledniho uvéznéni.
Neékterym z vés se jiz partner/manzel z vézeni vratil. Proto prosim odpovidejte tak, jako byste

se ocitla v dob¢ uvéznéni vaseho partnera. Nezajima mé situace po propusténi. Pokud byl vas
partner/manzel uvéznén vicekrat, vzpominejte na posledni uvéznéni.

Uvodni otazky

1. Koho mate (méla jste) ve vézeni? (Mysleno v dob¢ nastupu do vézeni) *

o pfitele
e snoubence
e manzela

2. Zila jste s nim ve spole¢né domacnosti pred uvéznénim? *

e ano
e n¢

3. Kolik jste méla v dobé uvéznéni nezletilych déti s uvéznénym partnerem? * Pokud
zadné, napiste 0.
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4. Jak dlouhy trest dostal? Uved’te prosim v mésicich. *
5. Byl uz z vézeni propustén? *

e ano (-> 6.otazka)
e ne (-> 7.otdazka)

6. Jak je to dlouho, co byl propustén? *
7. Kolik trestu uz si odsedél? Uved’te prosim v mésicich. *
8. Pokolikaté byl uvéznén? *
e poprvé
e podruhé
e potfeti a vice
9. Jak ¢asto (priblizné) navStévujete svého partnera/manzela ve vézeni? *
e 1xza?2 tydny
e 1x za mésic
e Ixza?2 mésice
e M:¢én¢ Casto

o Jiné-...

10. UdrzZujete pravidelnou korespondenci s partnerem? *
Pravidelna korespondence = alespoil jednou za 2 tydny mu napiSete dopis.

e Ano
e Ne

Praktické dopady

Uvéznéni partnera muZe pridat Zené mnoho praktickych starosti, které drive nemély.
Jsou to napriklad pravidelné nav§tévy ve vézeni, finanéni starosti, starosti s bydlenim,
starost o déti a tak podobné. Zajima mé proto, do jaké miry to ovlivnilo vas.

11. Pridalo vim uvéznéni partnera néjaké tyto praktické starosti/povinnosti (viz ivod na
této strance)? Jaké?

12. Zménilo se mnozstvi vaseho volného casu? *
e mam ho o dost méné
e mam ho méné
e nezménilo se
e mam ho vice

¢ mam ho mnohem vice

13. Jak jste na tom finan¢né oproti dobé prred uvéznénim? *
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e mnohem hiife
e trochu hifte

e stejné

e trochu lépe

e mnohem lépe

14. Pribyly vam néjaké finan¢ni naklady? Jaké?
15. Zménilo se u vas néco v oblasti zaméstnani po uvéznéni partnera? *

e nezménilo, jsem stdle zaméstnana ve stejné praci
e nezménilo, jsem stale nezaméestnana

e ztratila jsem prdci

e nasla jsem si praci

e pribrala jsem si dalsi zaméstnani/brigadu

e zkratil se mi pracovni uvazek

e prodlouzil se mi pracovni uvazek

e zménila jsem praci

o Jiné- ...

16. Pro¢ doslo k této zmeéné? Souvisi to néjak s uvéznénim partnera?

17. Podporuje vas nékdo finan¢né?

ano, ale malo ano, dostatecné
vlastni rodina O O
rodina ze strany
partnera O O
partner/manzel O O
pratelé O o
sousedé @ Q
kolegové O O
stat (socialni
davky) O O
nékdo jiny O

18 Kdo jiny vas financéné podporuje? *

Uvéznéni a okoli

Je normalni, Ze kdyZ je partner uvéznén, Zena tuto informaci Casto pred ostatnimi taji.
MiiZe ji to byt neprijemné, stydét se, a tak podobné. Chtéla bych proto védét, jak to
je/bylo u vas.

19. Komu jste Fekla o uvéznéni vaseho partnera? *
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20. Pokud jste nékdy tajila uvéznéni partnera ¢i lhala o partnerové nepritomnosti, jaké

diivody vas k tomu vedly?

Stydim se za to.
Bojim se

negativni reakce.

Bojim se zmény
vztahu s
dotyénym.
Bojim se, Ze by
se to rozsirilo
mezi dalsi lidi.
Bojim se o své
bezpeci.
Bojim se, Ze by
to ovlivnilo
negativné mého
muzZe po
propusténi.
Bojim se, Ze by
to ovlivnilo
negativné nase
dité/déti.

dilezity davod

O
O

@

nékdy divod
O

O

O

21. Pokud jste méla/mate jiné diivody pro zatajeni uvéznéni ¢i lhani o partnerové
nepritomnosti, uved’te prosim:

22. Trapite se tim, co si o vas mysli ostatni lidé, kteri védi, Ze mate partnera/manzela ve

vézeni? *

e 1nN¢c

e ano, trochu se tim trapim
e ano, velmi se tim trapim

o Jiné-...

23. Setkala jste se s neprratelskym chovanim, kviili uvéznéni vaseho partnera? *

e Ne
e Parkrat

o Nékolikrat
o Velmi casto

o Jiné

24 Jak takové nepidtelské chovani vypadalo? Popiste jedno Ci vice piikladii, dle uvadZeni.
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Vztahy a spole¢ensky Zivot

Dalsi otazky se zaméruji na to, zda a jak ovlivnilo uvéznéni vase vztahy a vas
spolecensky Zivot.

25. Jak casto chodite do spolecnosti oproti dobé pi‘ed uvéznénim? *

e mnohem vice

e vice
e stejné
o meéné

e mnohem méné
26. Pro¢ si myslite, Ze chodite méné do spolecnosti? MiiZete zvolit vice odpovédi. *
Prosim zvolte vSe, co je relevantni:

e mam méné ¢asu

e mam méné pencz

e stydim se, Ze je partner ve vézeni

e bez partnera se mi nikam nechce

e Dbez partnera se omezily moznosti, kam jit

e zhorsily se vztahy

e nemam na to naladu

e chci se vyhnout reakcim od ostatnich na partnerovo uvéznéni
e Jiné- ...

27. Zménily se néjak po uvéznéni partnera vase vztahys ... ? *

nékteré
s o . re . se
nezménily spiSe se velmise spiSe se velmi se e
s " e v zlepsily,
se zhorsily zhorSily zlepSily zhorSily ..,
jiné se
zhorsily

s vlastni rodinou O O O O O O
s rodinou ze strany O O O O O O

partnera

s prateli O O O O O O

28. Zménily se jiné vztahy kviili uvéznéni? A jak?

60

ani
jedno

O



Vztah s partnerem

Uvéznéni je rozhodné velkou zatézi pro vas vztah s partnerem. MiZe za to odlouceni,
omezena komunikace, vézenské prostredi, atd. Zajima mé proto, jak ovlivnilo uvéznéni
vas vztah.

29. Vas vzajemny vztah s partnerem/manZelem se po nastupu trestu: *

e velmi zhorsSil

e (asteCné zhorsil
e nezménil

o Castecné zlepsil
e velmi zlepsil

30. Jak se zménil vas vztah s partnerem oproti dobé pred uvéznénim v téchto
polozkach? *

zhorsSilo se nezménilo se zlepsilo se
blizkost O O O
sympatie (laska)
k partnerovi O O O
porozuméni O O O

31. Mélo uvéznéni néjaké jiné dopady na vas vztah? Jaké?

32. Citite vztek na svého partnera, kviili tomu, do jaké situace vas dostalo jeho
uvéznéni? *

e Ne
» Nekdy
e C(asto

e Velmi ¢asto

33. Jak se vyrovnavate s nepritomnosti sexualni intimity s partnerem? Nebojte se byt
upFimna, dotaznik je zcela anonymni. *

Prosim zvolte vSe, co je relevantni:

e nevadi mi

e vadi mi jen trochu

e jeto pro m¢ obtizné

e uvazovala jsem kvili tomu o nevéte
e byla jsem nevérna

e Jiné:
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Psvychické a emocionalni dopady

Uvéznéni miZe byt traumatickou udalosti, ktera ovliviiuje partner¢iny pocity,
spokojenost a celkovy emocionalni stav. U kazdé Zeny to miiZe byt vSak jiné, zaleZi na
mnoho aspektech. Jak to je/bylo u vas?

34. Jak byste popsala sviij stav ted’ oproti dobé pred uvéznénim? *

jsem mnohem klidné&jsi

jsem klidnéjsi

nic se nezménilo

Castéji pocit'uji uzkost
mnohem castéji pocituji uzkost
nedokazu posoudit

35. Jak prozivate emocionalné uvéznéni vaseho partnera/manzela?

36. Jak vnimate samu sebe po uvéznéni vaseho partnera? *

Citim se mnohem sebevédomé;si.
Citim se sebevédomg;si.

Citim se stejné.

Citim se mén¢ jist&jsi.

Citim se mnohem nejist&jsi.
Nedokazu posoudit.

37. Jaké mate obvykle pocity z nadchazejici navstévy ve vézeni?

38.

Od té doby co je mij partner uvéznén: *

Jsem hodné nemocna.

Byvam castéji nemocna.

Nevsimla jsem si zddné zmény v mém zdravi.
Jsem zdravéjsi.

39. Mate tyto problémy po uvéznéni vaseho partnera? Pokud ano, jak moc vas trapi?
(vyberte na Skale 1-5, kde 1 znamena, Ze vas trapi trochu a 5, Ze vas trapi velmi). *

1 - Ano, 5 - Ano,
Ne trochu mé 2 3 4 velmi mé
trapi trapi
starosti o
partnera/manzela O O O O O O
bolest z odlouceni

od partnera O O O O O O
stud O O O O O O
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obtize vézenského
systému

socialni izolace
(pocit osamélosti)

financni potize

Deprese

Stres

péce o dité/déti

obava z dopadu
uvéznéni na
dité/déti

Ne

@]

1 - Ano,
trochu mé
trapi

O

4

5 - Ano,
velmi mé
trapi

O

40. Podporuje vas emocialné nékdo? (to znamena, Ze si miiZete s doty¢nym popovidat o

svych starostech, stoji pri vas, a tak podobné) *

vlastni rodina

rodina ze strany
partnera

pratelé
sousedé
kolegové
(pokud mate)
jiné Zeny ve
stejné situaci

C O 00 O OFf
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Dopliujici otazky

41. Koho vinite z uvéznéni vasSeho partnera/manZzela?
42. Jak obvykle proZivate/proZivala jste navstévy ve vézeni?
43. Myslite, Ze mélo uvéznéni néjaké pozitivni dopady, popr. jaké?

44. Viimla jste si jeSté néjakych dopadi, problémii ¢i starosti souvisejicich s uvéznénim?
Jakych?

45. Co vam dava/davalo silu ¢ekat na partnera?

Demografické otazky

46. Jaky je vas vék? *

47. Jaka je vaSe narodnost? *

e Ceska

e romska

e slovenska
e Jina-...

48. Jaké je vasSe nejvyssi dosazené vzdélani? *

e Zakladni skola

e Stiedni odborné uciliste

e Stfedni odborné ucilisté s maturitou

o Stiedni Skola

e Vyssi odborna skola

e Vysoka skola (vpravo do kolonky napisté stupen)

Zde uved’te komentar k Vasi volbé:

49. Za co byl vas manZel uvéznén (naposled)? Stac¢i obecné. Opét se nemusite bat, Ze
informace bude zneuzita, dotaznik je anonymni. Tuto informaci poti‘ebuji, protoze miize
ovlivnit vas vztah s partnerem, pocity, vhimani okoli. *

50. Pokud si priejete vidét mou praci a vysledky, uved’te zde svou emailovou adresu, a ja
vam ji aZ bude hotova poslu.

Podékovani:

Mockrat dékuji za vyplnéni dotazniku. VE&fim, Ze tento vyzkum a vaSe odpovédi budou
uzite¢né a budou alespont malym krokem k vétsi pozornosti vii€i partnerkdm/manzelkdm
veézi.
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6.2 Priloha ¢. 2 — Odpovédi na otevirené otazky

Piidalo vam uvéznéni partnera néjaké praktické starosti/povinnosti (viz uvod na této
strance)? Jaké? (1)

Pi#ibyly vam néjaké financ¢ni naklady? Jaké? (2)

(1) Musela jsem si najit zaméstnani, prestoZze jsem na rodiCovské dovolené, abych
utdhla domécnost a mohla platit pij¢ku. Béhem manzelova uvéznéni zemtel jeho otec
a mne piibyla starost o dim manZelovych rodi¢i a jeho maminku.

(2) Vse tdhnu sama zrodicovského piispévku, penize z brigady jdou vSechny na
dluhy.

(2) Ano, miyj plat je pouze matei'skd, a na zaplaceni najmu a uziveni dvou déti je to
hodn¢ malo.

(1) finan¢ni starosti, starosti s bydlenim
(2) naklady na korespondenci a narokové balicky

(1) potize s tim dostat se za nim na navstévu
(2) pouze finance za znamky, baliky a kilovky

(1) Ano ur¢ité piidalo, jak pravidelné navstévy, s tim samoziejmé spojend i finan¢ni
stranka, jak ndklady na dopravu, tak naklady na baliky, potfeby korespondence, jak
pro me¢, tak pro pfitele, je to opravdu narocné.

(2) néklady na véci pro partnera

(2) Minimdlni ohledn¢ navstév a dopisovani — jinak vSechny, jelikoz jsem nucena
bézné véci a potieby financovat sama.

(2) postovné za mé i za néj, nafta (1x mésién¢ dojizdim na navstévu 200 km), 1x za
pul roku balik cca 2000,-

(1) Nejvice casu rozhodné zabere korespondence. Sice jsem si pfed jeho vykonem
trestu psala s kamaradkou, ale tohle bylo zcela jiné. Kamaradce jsem mohla kdykoliv
zavolat a popovidat si. Korespondence s odsouzenym je ale zcela jina, téZz§i. Musela
jsem si vzdy davat pozor na to, co piSu. Nemohla jsem psat Gpln€ o vSem (tak, jak
jsem na to byla zvykld u dopist pro kamaradku). Jelikoz mné tato udalost zastihla
v dobé, kdy jsem jesté studovala, citila jsem se byt jina nez ostatni. Kdyz se ostatni
chodili vecer bavit, ja jsem mnohdy nastupovala no¢ni brigadu, abych si vydélala na
znamky, pfiteli na obcCasné zaslani tiskovinového balicku, narokového baliku ...
posléze 1 na samotné navstévy. Tim padem jsem z téch vydélanych penéz téméf nic
feSit své potfeby. Ty uz jsem vétSinou nedokazala finanéné pokryt. Takze jsem se
vzdala nékterych svych nakladnéjSich koni¢kli. Dnes ale muazu fict, Ze toho vibec
nelituji a jsem rada, Ze to bylo tak, jak to bylo. Starosti s bydlenim zatim nemam.
Protoze ale ziji stadle v byt¢ s jednim z rodicii, kterému se z pochopitelnych divodi
nelibi, co délam (a proto to délam castecné potajnu), hleddm levny podnajem. Mam
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stalé zaméstnani, tak si nemyslim, Ze by to pro mé byl velky problém. P¢t let vztahu s
odsouzenym mn¢ naucilo jisté zodpoveédnosti, spofivosti a vim, na ¢em se da dost
usSettit. D€t zatim nevychovavam. Jsem stale v jednom kole: chodim do préace, kde
pracuji druhym rokem a velmi se snazim (pracuji i o vikendech a rada zlstavam na
piescasy). Do toho délam rizné brigady (vétSinou jde o roznos letakil). Vlastné ziji jen
pfitelem a na nic jiného mi nezbyva cas :)

(2) Balicky, dojizdéni na navstévy, znamky, telefonni karty ... v§e jsem zhruba napsala
v prvni ¢asti tohoto bloku otazek.

(1) finan¢ni starosti
(2) néklady za bydleni, naklady za nové pajcky

(1) pravidelné navstévy ve vézeni...
(2) kupovani znamek, obalek.. hygienické potieby..

(1) Finan¢né je to velice narocné od znamek, obalek, balickd, lkg, 2kg, civilnich
balikt, Skg balikl, ¢asopisit a vS§eho mozného, cesta za nim ... Pak kdyz se ¢lovék
dostane do situace, Ze castecné diky tomuto ztratil zaméstnani (tim myslim stresové
situace a nesoustfedénost v zaméstnani, ze zacatku uvoliovani k soudim, v tydnu na
vazb¢ 1 x za 14 dni navstéva), tak je to nékolikrat t€zsi...

(2) Urcite veskeré véci, které zasilam do véznice viz. vySe uvedeno ... pak jesté dluh
za vézeni a jiz v tuto chvili exekuce, kterou mu zaslali v dob¢, kdy jiz byl ve vykonu.

(1) Jisté. Nedostatek pencz, dluhy, bydleni, komplikace s praci.
(2) Ngjem za dva, dopisy, znamky, balicky, navstévy ve véznici

(1) finan¢ni starosti
(2) poplatky za bydleni

(1) Hlavn€ mi to ptidélalo financni starosti.
(2) Finan¢ni podpora snoubence ve vézeni, jelikoz nema praci.

(1) Finanéni starosti, starosti s bydlenim, cestovani vefejnou dopravou na navstévy,
mam to cca 150 km a pokud je navstéva, vstdvam ve 4 rano.

(2) Na bydleni, navstévy, dopisy, to, co posSlu partnerovi, na vSe jsme byli dva tj.
polovi¢ni néklady.

(1) finan¢ni problémy, problémy s bydlenim (po dobu vykonu trestu manzela jsem
musela s dcerou z prvniho manzelstvi bydlet u tchyné), dojizdéni na navstévu za
manzelem pies sto kilometra.

(2) zasilani balicki do vézeni, financovani cesty za manZelem na navstévu

(1) V dobé jeho uvéznéni jsem byla v 6. mésici t¢hotenstvi, takze jsem byla odkazana
¢isté na nemocenské davky, tudiz finan¢ni situace se zhorsila.

(2) dojizdéni do véznice

(1) Ponévadz jsme spolu byli kratce a neméli nic vybudované, tak v podstaté ne, pouze

naklady na cesty apod.
(2) naklady na cestovani, balicky, ¢asopisy
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(2) néklady na korespondenci, potraviny a jiné véci pro pritele

(1) Nastésti jsem sobéstacnd, jen mé& pobyt pfitele stal dost penéz. Takze penézni
zatizeni. Myslim dojizdéni na navstévy pokazdé cca 200km, baliky, poStovné, dopisy
kazdy den. Na navstévy jsem vozila 1 pfitelovy dvé déti, které jsem musela
vyzvedavat.

(2) souvisejici s pritelem, ndklady na benzin, poStovné, baliky, hygiena, Casopisy
apod.

(2) néklady na déti, dojizdéni na navstévy

(1) Financni zatéz v podobé navstév (dojizdime 400 km), tzv. kilovky, kde se posilaji
potieby pro korespondenci, baliky s hygienickyma potfebama, 2x roné narokovy
balik, financni pomoc na konto zdravotni.

(2) ne, kromé vyse vypsanych

(1) ne
(2) ne

(1) Finan¢ni starosti - platba najmu, stravovani ... Musela jsem si vzit piijcku, abych tu
dobu finan¢né zvladla.
(2) platba najmu, stravovani, splatka pijcky

Komu jste Fekla o uvéznéni vasSeho partnera?

)

2)

,»Par osobam*

o mamince a nejlepsi kamaradce
o sestfe a jejimu priteli
o Byvaly manzel to vi. Jinak nikdo.

»Blizkym*

rodiCe, par pratel

védéla o tom rodina a nejblizsi pratelé
blizkym pfatelim, rodiné

jen svym nejbliz§im pratelim a rodiné
rodiné¢ a nejbliZz§im ptatelim

Rodiné, to jsem musela, nejblizSim pratelim. SpiSe jsem se to snazila tajit.
roding a nejlepSim pratelam

matce, bratrovi a 2 kamaradkam

vSem svym blizkym

svym nejbliz§im

pouze nejlepSim kamaradiim
kamaradkam

roding

svym nejbliz§im

O O O O O OO O0OO0OO0OO0oOO0oOOo0OO0

3) ,,Blizkym a kamaradam*
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roding, ptatelim, socidlnimu odboru
rodina a kolegové v praci

prateliim

kamaradtm, rodiné

o O O O

4) ,,Vsem*

o Jisté vi to mnoho lidi kolem m¢, hlavné kamaradi a ptatelé.

o Jé& s timto problém nemam, nepovazuji to za ostudu, ale ziejmé je to tim, Ze
partner nespachal nic hrozného a z velké ¢asti to ani nebyla jeho vina. Takze ja
neméla problém se svétit jak pratelim, celé rodin€ a i blizkému okoli.

V mém okoli to neni Zadné tabu, nedéla mi problém to nékomu sd¢lit.

Védi to vSichni.

vSem

M¢ okoli to vi.

skoro vSem

0O O O O O

Nemam potiebu se s tim sveéfovat.
Ani jsem nemusela, kviili médiim to védi vSichni.

Jak takové nepidtelské chovani vypadalo? Popiste jedno ¢i vice piikladu, dle uvdZeni.

zmeéna ndzoru na jeho osobu

Tak bylo to nepfijemné, protoze samoziejme¢ se najdou lidé, ktefi si udélaji sviyj
obrazek, aniz by potadné cokoliv védeli, takze nazory typu - stejné se tam vrati, jdi od
n¢j, kazi§ si zivot a podobné ... rozhodné nic, co Cloveéku v takhle tézkém Zivotnim
obdobi pomiize.

uraZeni mé osoby, urazeni osoby mého partnera

Svagr a sestra, Ze jsem si vybrala zase dobrého chlapa.

Napadl mne cizi ¢loveék, bezdivodné. VEd€El, ze se nebudu umét branit. V praci zacali
byt ostraziti.

Bracha mi fekl, Ze doufa, ze s nim nemdm kontakt, Ze bych byla bldzen, Ze je to
kriminalnik ... Ani matka ani bratr by se se mnou nebavili, nikoho jiného z rodiny
nemam.

Vysméch od byvalého manzela a jeho znamych, opovrhovani mnou, Ze je manzel
kriminalnik atd. Ale nic jsem si z toho nedélala, toto se miize stdt kazdému pii
sebemensim klopytnuti v zivoté.

Zménily se jiné vztahy kviili uvéznéni? A jak?

Zmeénil se vztah s manzelovou dcerkou k hor§imu, absolutné mne ignoruje, prestoze
pfedtim jsme vychazely velmi dobfe.

Po uvéznéni jsem zlstala uplné sama a bez prostfedk. Téméi vSichni se ke mné
obratili zady, protoze ted’ nemam penize a to i vlastni rodina, prost¢ mnou pohrdaji, v
roding je to posledni cca 3 mésice trochu lepsi.

Spousta pratel odpadlo, pfestali Uplné¢ komunikovat, ty nejinteligentnéjSi ba naopak
pomlouvaj a délaj zle.
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e Kamaradi, co pfiteli slibili, ze mi pomohou se ke m¢ otocili zady a prestali se mnou
komunikovat.

Mélo uvéznéni néjaké jiné dopady na vas vztah? Jaké?

e Uvedomili jsme si, jak je Zivot kratky a pfitomnost jednoho ¢i druhého kiehka.
e Rekla bych, ze nemélo a pokud ano, tak pouze v tom, Ze spolu vice komunikujeme.
e Na nas vztah jen pozitivni, hodn€ jsme si oba dva uvédomili a piehodnotili priority,
hodn¢ jsme si promluvili a fekli, a v§e co nas trapilo se vycistilo a je to mezi ndma
naprosto skvélé a jsme k sob€ vice uptfimni.
litost nad nemoznosti vychovavat spole¢nou dceru spolu
Poznali jsme se, az kdyz byl uz ve vézeni (shoda nahod, dlouhy ptibéh...).
Neme¢lo.
Clovék si uréité vazi svobody a jeden druhého, vazi si malickosti, kterych by si &lovék
za normalnich okolnosti nevazil. Kdyz zaviou druhou polovi¢ku, neznamena to, Ze ma
trest jen on, ale i my tady venku. Musime se postarat o vSe, zatimco nasi chlapi jsou ve
vézeni a nemohou s ni¢im pomoci. Naopak ¢lovék musi poméhat jim. Ale jsme si
urcit¢ vzacnéjs$i, mnohem vice nas to spojilo. Vazime si jeden druhého.
zadné
Myslim si, Ze nas vztah to jesté vice utuZilo.
zadné.
Odcizeni, je to uz dlouho a nemame moznost intimniho kontaktu. Tésné pted
uvéznénim jsem potratila a vzhledem k mému v€ku se ndm uz asi nepovede mit dit¢,
myslim, ze jsme kazdy nékde jinde. Nechéape, co vSechno j& tady musim a jak je to
tézké. Jak snadnéjsi by bylo si nékoho najit (nechci to udélat). Nechdpe, Ze ja tu feSim
zivotné dilezité véci (bydleni, praci, penize) a on fesi dopisy (Setnost). Casto se na
navstévach hadame.

e Vice jsme se jeden druhému otevieli a vyjasnili si nékteré nesrovnalosti, ted” mame
jeden k druhému mnohem vétsi divéru a vime, ze si miizeme naprosto véfit a
nezradime jeden druhého

e ne

e Zacali jsme si vice povidat, sd€lovat pocity, fekla by jsem, ze vézeni do jisté miry
zachranilo nas vztah. Pfitel si uvédomil dost véci a ja koneckoncii také.

e Spoustu véci jsme si oba dva uvédomili, co je a co neni dillezité a veskeré zivotni
hodnoty jsme piehodnotili.

e Nemélo.

Jak prozivate emocionalné uvéznéni vaseho partnera/manzela?

e Je mi smutno a dost ¢asto mi manzel chybi, ale s ohledem na syna se snazim emocim
vyhybat.

e plac¢ po nocich

e Velmi tezce, je to piece jenom kousek zivota, co s nami nebude a hlavné mame spolu
dvé malinké déti.

e Velmi Spatné€, snazim se s tim srovnat a byt silna, ale je to velmi tézké, casto v noci
bre¢im, jsem v depresich a jsou dny, kdy nemam vibec naladu na cokoliv a nejradsi
bych ani nevylézala z postele. Nastésti mam obrovskou podporu jak rodiny, tak pratel a
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to hodné pomahd, ale da se fict, Ze i zdravotni stav se trochu zhorSil vzhledem k
dlouhému stresovému obdobi

smutek, litost, vztek, bezradnost ... potfeba mit vedle sebe oporu

Je mi smutno a citim beznadé¢j (do jeho propusténi zbyva dlouha doba).

Nedokazu zcela ptesné odpoveédet nebo ne zcela presné chapu otazku.

smutek, vztek, uzkost

Spatng, chybélo mi objeti.

Beru to, ze to tak prosté je, jinak to ani nejde ... A ¢lovék to musi prezit a vydrzet a
¢eka jen na den D a obcas 1 na malinky zdzrak ... Ale pak jsou i ty mnohem horsi dny ...
Nikdy pted tim jsem neméla zddnou tzkost ... Od této doby se mi to obcas stane.

jako na houpacce

hodné smutné

Je to moc tézké, ale musim to zvladnout, on mi za to stoji.

Zpocatku vztek (vibec jsem to nevédéla a nemohla jsem se ani rozloucit, ani mu
vynadat, nic), litost, pla¢, ohromna sila véci zvladnout sama, je mi hodn¢ smutno.

Je to néco nepopsatelného, smutek, strach, starosti, samota, obavy jak to zvladne dcera,
jak manzel, jak to zvladnu j4, ale vSe dobfe dopadlo manzel je jiz doma a vSe je
mnohem jednodussi a klidnéj$i a mnohem mnohem hez¢i.

Casto pocit'uji smutek, zejména po narozeni naseho ditéte.

Je to velmi tézké psychicky.

Zacatek byl nejhorsi, kdyZ tyden jsem névédéla kde je, co s nim je. Méla jsem velké
vykyvy nalady.

Jak kdy, ty nalady se neskutecné houpou, jednou je Clovek Stastnej a spokojenej z
béznejch véci a pak ho i ty bézné véci dokdzou neskute¢né rozkopnout. Kdyz ¢clovek
miluje, tak je to pak jen o trapeni a piezivani jen chvil do doby neZ budeme zase spolu.
épatné snasim nasSe odlouceni. Plac, zoufalstvi, bezmocnost.

nekdy pocit bezradnosti a samoty

Hrozn¢, musim brat antidepresiva

Prvni mésic sem na tom byla psychicky velmi Spatné a kazdy vecer probrecela, jelikoz
jsem byla v byté sama a nevédéla, jak dlouho bude pfitel pryc, a ¢ekala jsem, az se mi
bude moct sdim ozvat

Jaké mate obvykle pocity z nadchazejici navStévy ve vézeni?

Té&sim se ©.

TeSim se na néj, radost, Ze jej na chvili zase uvidim.

Velmi kladné, vZzdycky mné ta navstéva tak néjak dobije na dalsi obdobi.

T&sim se a bojim toho, co se zase dozvim nového...

SmiSené, samoziejm¢ se na partnera velice t€Sim, ale zaroven vim, ze pii cest¢ domu
mé piepadne Uzkost a smutek a dal§i dva dny se s tim snazim zase vyrovnat, ale
partnera vidim vzdy hrozn¢ rada a urcité navstévy to tézké obdobi usnadiuji.

TEsim se.

Moc se teéSim.

Obavy z toho, aby se mi zase neudélalo zle. Jinak se na navstévu vzdy téSim.

Pocit radosti, ze uvidim blizkého.

Nechce se mi tam.

Nervozita, stres, prostfedi na mne vibec neptusobi dobife a kort, kdyz nevite, zda
chytnete bachaie ¢i vychovatele, ktery vam to tam budou znepfijemnovat. Nebo zda se
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bude ¢i nebude néco dit. Co vam protéjSek fekne, zda se néco podafilo ¢i naopak
pohnojilo.

TEsim se.

TESim se.

Prostiedi mé dost deprimuje, ale na navstévu se moc t€sim. 90 min. jsme nejstastné;si
lidi.

Pocity, jsem vzdy vynervovana ... Navstévy nejsou jednoduché...

VEtsinou se t€$im, Ze se uvidime.

Tésila sem se pokazdé na kazdou navstévu, jen ti vychovatelé a dozorci byli obcas
nepiijemni.

Moc se té§im na nasi blizkost, doteky, polibky.

nervozita

Tésim se, jsem nedockava na nasi hodinu a pal. T€im se na kazdy dotyk, asmév.
Té&Sim se na n¢j a nemlzu se dockat.

Na navstévu se vzdy moc té§im. Vidime se pouze 1x mési¢né na 3 hodiny. Coz je
hodn¢ malo.

T&Sim se.

Tésila jsem se na kazdou navstévu. Jen té prvni jsem se bala, jelikoz jsem nevédéla co
m¢é tam ceké

Koho vinite z uvéznéni vaseho partnera/manzela?

jeho samotného a spolupachatele

partnera

Nevim, nedokazu odpoveédet.

partner

partnera

Jeho samotného, je vinen, néco provedl a musi za to nést nasledky, je to opravnéné a
on sam to také ptiznava a vi.

jeho, systém

jeho

Vinim snoubence, zavinil si to sam.

partnera a jeho spolupachatele

partnera

Byvala pfitelkyné manzela, lhanim a kiivym obvinénim, Ze neplati alimenty (penize ji
predaval osobné, ale bohuzel bez potvrzeni), mu proménili podminku, coz ona moc
dobie veédéla, Ze se to stane.

jeho byvalou manzelku a také svého partnera

advokata - o dost delsi trest

Pritele, muze si za to sam.

jeho

Poskozeného, protoze kiive sveédéil a kvili jeho vymyslim jsme odlouceni a
soudnictvi, které ve vétSin€ pripadu rozhoduje Spatné.

nikoho

jeho

partnera

muze si za to sam
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e partnera

vr__r

Jak obvykle prozivate/prozivala jste navstévy ve vézeni?

e Jezdim do KynSperka nad Ohii a jezdim obvykle o den dfive, na navstévu se moc
téSim a vzdy si ji patficné uziji ja i manzel, a pokud se mnou jede synek, tak vSichni tii
©. Po navstévé hodné zalezi na tom, jestli jsem byla sama nebo ne. KdyZz jedu
z navstévy sama, jsem Stastnd z jeho pfitomnosti a opravdu moc si uvédomuji, jak
moc ho miluji. KdyZ jedu se synkem, je to smutné, protoze ten obvykle ¢as po
navstéve proplace. Béhem navstévy se ale snazime hodné smat, planujeme a
vzpominame.

e Ze zacatku jsem piilku ndvstévy probrecela, ale od té doby, co médme intimni navstévy,
je to klidngjsi, ale i tak slzicka ukapne.

e Klasickym zpusobem, celou navstévu prokecame o problémech a starostech, tedy
hlavné o téch, co feSim ja a pak si celou dobu hraje a uziva déti, kdyz je smi vidét jen
tak malo.

e Je to radost z toho, Ze ho mizu vidét a byt s nim a pak trochu smutek, ze ho zase
opoustim na mésic.

e Skv¢éle, v dob¢ navstévy je mi opravdu uzasné a vSechno ze mé spadne a soustiedim se
jen na tu chvili, kdy miizu byt s partnerem.

o Slzy...

e Na navstéve se citim dobte, jsem v jeho spolecnosti. Po navstéveé je mi désné (pocit
jako bych méla vybouchnout a rozletét se na milion kousk).

e smutek

e Co se tykd navstév, tak ty mi daly asi nejvice. Mdm na né€ jak dobré, tak i Spatné
vzpominky. Jednou za mésic jsem mohla svého pftitele vidét a obejmout, to je ta svétla
stranka. To, co navstévy obvykle provazelo (n€kdy i1 n€kolik dni pfed odjezdem) bylo
naprosto straSné. Témeét pii kazdé cesté spojené s navstévou jsem zvracela (zatim
devétkrat ze sedmnacti ndvstév) a nebylo mi celkove fyzicky (nebo psychicky?) dobfe.
Léky proti nevolnosti mi nezabiraly. Pfed navstévou se na mné vystiidalo zvraceni,
zimnice, ndvaly horka a tfes. Ten den (n¢kdy i den pfed tim) jsem nedokézala nic

snist.
e Vesele :-). Povida se, co je nového, kdyZ se to nevejde do dopisu, a jak se mame radi.
e smutné

e Stres, vzdy jsem ve stresu, hlavné kdyz chodim sama na navstévu. Celej ten proces mi
vadi. Ale jsem vdécna, ze mizeme byt par hodin spolu. A pak, kdyz tam ¢lovek je,
pfipada mu to, jako by letél ¢as a je straSné moc rad, Ze svého partnera vidéel, dotykal
se ho, ale na konci piijde zase smutek, clovék odchazi a vi, Ze zas za mésic. A takto
dokola.

e vklidu

e smutn¢ a St'astné zaroven

e Jsem Stastnd, Ze se mizem vidét, dotykat, povidat si, ale samoziejmé, ze jsou i slzy.
Prostfedi mé dost deprimuje, ale na navstévu se moc té§im. 90 min. jsme nejStastnéjsi
lidi.

e Spatné, jsem hodné vynervovana, jsem nesva, bojim se vzdy, co mé ¢eka :(.

e Nejdiiv se hadame, dohadujeme, pak je to lepsi, louceni je smutné.
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e Navstévy uvnitt véznice byly nepfijemné, prostiedi, nepfijemni zaméstnanci, navstévy
mimo véznici byly uzasné, nikdo nekontroloval kolikrat se polibime a kolikrat se
pohladime.

e Velmi emotivné, Stésti, Ze ho vidim a smutek, Ze ho nemuzu vzit za ruku a odvést
dom.

e Nepfisuzuji si, Ze jsme ve vézeni a soustfedim se jen na svého partnera, povidame si,
hladime a je ndm moc hezky.

e stresové

e Byla jsem Stastna, ze ho vidim a louceni bylo velmi tézkeé.

e Nepiijemné jsou prohlidky na bran¢, zvlast ponizujici je zouvani bot:-). Jinak byly
navstévy v pohodé¢, mohlo se zakoupit obCerstveni, mohli jsme si povidat, dotykat se i
polibit. Dokonce v navstévni mistnosti byl i pidikoutek na hrani déti s par hrackami.
Pii navstéveé jsme paradoxné Casto mlceli a uzivali si blizkost jeden druhého. Dobra
historka je, kdyz pti kazdé navstévé chtéli rodné listy déti, na coz nemaji pravo.
Napsala jsem si na generalni feditelstvi o stanovisko, kde mi potvrdili, co stoji v
zakonég. Stejné se jednou stalo, ze m¢ odmitli pustit na navstévu, ale nakonec kdyz
zavolali az feditelce vézeni tak pustili a pak uz nebyly problémy a méla jsem nalepku
potizistky:-))) Jisté vite, Ze jsou také tzv. intimky, coz je cca jednou za Ctvrt roku 3
hodiny bez dohledu v mistnosti s posteli a sprchou. Nejtrapnéjsi bylo, kdyZ jsem S§la
dovniti a bachaii védéli, pro¢ tam jdu. Dost nepfijemné. Zacala jsem sebou brat i
lubrikacni gel, protoZze mé& bavili rozpaky, kdyZ mi prohliZeli tasku a narazili na néj,
jak rychle délali, Ze tam nic nevidi:-)). Alespon mala zabava :-(.

e T¢&Sim se na n¢j a nemtzu se dockat, pak obavy jak navstéva rychle uteCe a nepiijemny
pocit ze vSech pohledl a ztraty soukromi.

e Chodime cela rodina. Navstévy jsou v pohod¢€. Po navstéve je mi vzdy moc smutno, Ze

odchazim bez néj.

Navstévy probihaji v pohodé&. Jen je pocit smutku po skonceni.

Je to pro mne stresujici.

piijemné

Tésila jsem se na pfitele.

Myslite, Ze mélo uvéznéni néjaké pozitivni dopady, popr. jaké?

e Ano, oba jsme si uvédomili, ze patfime jeden k druhému, manzel dostal v programu
zachazeni velkou Sanci ve svém vytvarném oboru a vim, ze nesedi 24hod u televize,
ale ze se rozviji. I ja se rozvijim, spolupracuji s obCanskym sdruzenim na pomoc
blizkych odsouzenych, a nebojim se fict, co chci a co je potieba.

e NetuSim.

e Ne nemélo, ba naopak si myslim, Ze to bude mit S$patny vliv na psychiku mého
snoubence.

e Nevim, nejsem ted” schopna posoudit, uvidime, az se vrati.

e Urcite, ¢lovek si hodné uvédomi a prehodnoti sviy Zivot.
kterd by mu byla pfidélena, myslim, Ze trest je to spi§ pro mne a dceru, nez pro
ne¢koho, kdo se celé dny ,,vali na kavalci®.

e Fozhodné. Uvédomil si, ze pted uvéznénim byl, jak on sam fika, hroznej debil ... Jako

v

by se mu rozsvitilo. Upravil si Zebricek hodnot.
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ne

Jsem zodpoveédnéjsi a rozvaznéjsi. Behem navstév jsem postupné poznala reakci mého
téla na stresové situace, které jsem pied uvéznénim neznala

Vime, Ze stojime pii sob¢ at’ se déje co se déje.

Vice si sebe ted’ vazime.

Urcité nds to vice sblizilo, mdme v sebe vétsi diveéru a prozivame velkou zkousku
naSeho vztahu.

Nevim, to se uvidi.

Vazime si vic jeden druhého.

Nemeélo, samostatna jsem uz byla pfedtim, naopak negativni.

Zadné pozitivni dopady uvéznéni nemélo.

Ano, uvédomila jsem si, jak moc pro m¢ znamena a ze neni samoziejmosti to, ze
muzeme byt denné spolu, Ze 1 t€ch béznych dnti v Zivote je potieba si vazit.

Vétsi vzajemnou diveéru, upevnéni vztahu.

ne

Vazime si vic véci, které jsme brali jako samoziejmost.

Zlepsilo nasi komunikaci s ptitelem. Doufdm, Ze si uvédomil, co v Zivoté chce.

Ze nefedime mali¢kosti a vice drzime pii sobé a vime, co jeden ve druhém mame.
Mame k sobé¢ vétsi divéru a vice vétime jeden druhému

ne

Jsme si blizsi.

ne

Béhem této doby jsem se dokazala na 100% osamostatnit a zjistila jsem, kdo je
opravdovy pfitel a kamarad a kdo si na n¢j jen hral.

Vsimla jste si jeSté néjakych dopadii, problémi ¢i starosti souvisejicich s uvéznénim?
Jakych?

Negativni dopad to ma zcela jist€¢ na naseho synka, ktery nechéape, kde tatinek je, ale je
moc maly na to mu vysvétlovat, co se stalo a pro€ je pryc.

ne

Zatim bych nefekla, ze jsou jiné, nez jsem jiz uvedla.

Problému je tam mnoho, at’ uz ve zdravotnictvi nebo vézenské sluzb¢ jako takové.
psychické problémy

Problémy a dopady pocit'uji kazdy bézny den.

On ma problémt dost. Vzhledem k c¢inu, ktery spachal, mu veSkery persondl,
zajiStujici jeho uvéznéni, hazi klacky pod nohy. Mne trapi spise to odlouceni a touha
byt s nim.

finance

Nemiizu o partnerovi zcela oteviené hovofit, coz mné nékdy hodné¢ trapi.

Bylo to tézké ze zacatku financné, ale vSe se da ¢asem do potradku, kdyz ¢lovek zacne
hospodatit.

ne

Je jich mnoho, je to vzdy rizné, zalezi zrovna na situacich, které jsou na dennim
programu. Zdravi je tam mého ptitele mnohem horsi, ted” vazi 49kg, celkové vypadaji
tam nezdrave, nefunguje tam zadné spravedlnost, clovék o néco pozada a ve veétsing
pfipadll to je zamitnuto a nebo se to vilbec netesi. Jinak clov€k bojuje také sam se
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sebou, co vSe je schopen vydrzet. Bud se ¢lovék dal na boj a bude bojovat do konce a
nebo to vzda. Problémy jsou urcité finan¢i a navic jeho rodina mu absolutné
nepomaha, takze vSe visi jen na mne.

vztah vefejnosti k uvéznénym

ne

Spise psychického razu pro oba dva.

Nevim, nemohu posoudit.

Uplna izolace od ostatnich lidi hlavn& zpo¢atku, neméla jsem ani na jidlo, mam uplné
jiné starosti nez ostatni a nemam komu to fict. Pfipravilo mé to o moznost mit dité.
Pro¢ by nemohl dat "vzorek" kdyz uz pfed uvéznénim jsem byla na um.oplodnéni?
psychické problémy

ne

Ani ne. Jen to "pako" po navratu ted’ vypravi, kde byl, coz je mi dost nepiijemné.
zadnych

ne

ne

finan¢ni

finan¢ni ztrata ohledné placeni pravidelnych poplatkli a ndjmu

Mam v péci 7-letého syna, ktery chodi do 1. tfidy a na partnerovi je dost citové vazan -
fekla jsem mu, ze partner musel odjet za praci, aby celou situaci lépe ptijal. Takze v
naSem piipad¢ jde hlavné o citové stradani. Jinak vSe zvladam za pomoci rodiny, bez
jeji pomoci by to neslo!!

Co vam dava/davalo silu ¢ekat na partnera?

jeho vira ve mne a nas syn.

nase déti

Laska k nému, nase déti a hlavné vim, ze je nevinen, takze nemam diavod necekat.
Doufam, Ze ty procesni chyby, ktery byly udélany brzy soud napravi a on bude brzo
doma.

Nevim, asi laska a ta nadgje...

on sam

Mozna to zni fadn¢, ale jeho chovani a cit, ktery mi denné projevoval, chovani, které
mél vici mne a blizkym, zodpovédnost, kterou déval pted sebou druhym... Laska a
dcera.

Je to ten ON a stoji mi za to... Mam psy a koné a jejich spole¢nost pomaha skvéle.
Lidem se spi$ vyhybam.

naSe dcera

Porad véfim, Ze 1 ten nejvetsi "grazl" se mize zménit a Ze jeho pritelkyné tomu hodné
pfispivé a je mu velkou oporou - diivod, pro¢ to nevzdat.

Védomost, ze 0 me opravdu stoji. Laska.

To, co bylo mezi nama, nez Sel do vézeni.

Jeho osoba, zamilovany lidi jsou schopny vseho.

Mam ho rada.

laska

Je to velice hodny, citlivy, pozorny ¢lovek, bohuzel v minulosti udélal chybu, kterou
netesil, a tudiz je tam, kde je.
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Ze se snad zméni a naSe laska, plany...

Nejdiiv jsem mu fekla rok, pak jsme se domluvili, Ze spolu ztistaneme. Kdyz mi bylo v
zivoté nejhuaf, on byl jediny, kdo mi pomohl, ani rodina mi nepomohla. Chtéli bychom
se po propusténi vzit a mit spolu dité. Nékdy je to hodné tezké...

Kazdodenni dopisovani a nase obrovska dlivéra v sebe samych a obrovska laska.

Laska, to, ze vim, jaky ve skutecnosti je a mimochodem, my se brali pravé ve vézeni.
Nase d¢ti, laska a vira Ze brzo piijde domt a budeme Zit vSichni 4 St’astné.

Myslim, ze to nevydrzim, jinak laska k nému a ze mi pomohl, kdyz jsem potiebovala
pomoci sama.

laska

nadéje, ze bude 1épe

jeho laska a naSe déti

laska mezi nama

jeho laska a nad¢je

naSe dcera a laska

laska a porozuméni

Miluji ho a védéla jsem, Ze bude "brzy" doma.

76



